
                                  ＮＯ．１２ 

R４．２．１ 

                                  東陽小 板鞍 

  

２月のほけんもくひょう「命
いのち

、体
からだ

、心
こころ

について考
かんが

えよう」 

 

１月の身長
しんちょう

体重
たいじゅう

測定
そくてい

のとき、「朝ごはん」

についての話
はなし

をしました。やまびこの集
つど

いでは、すこやか委員会
い い ん か い

のみなさんが、ズ

ームで「朝
あさ

ごはん」について発表
はっぴょう

してくれ

ました。 

 「朝ごはん」は心
こころ

と体
からだ

を目覚
め ざ

めさせて、一日元気
げ ん き

に活動
かつどう

するためのエネルギー

をつくってくれます。しっかり食
た

べてきてくださいね。 

 

 

 
 



マスクは正しくつけましょう！ 

オミクロン株
かぶ

の感染
かんせん

が今までにない勢
いきお

いで、拡
かく

大
だい

しています。手
て

洗
あら

い、換
かん

気
き

、体
たい

温
おん

測
そく

定
てい

、マスクの着
ちゃく

用
よう

などの対
たい

策
さく

を、よりていねいに、かくじつに、続
つづ

けていきま

しょうね。 

スーパーコンピューターによるシミュレーションの結果
け っ か

によれば、一般的
いっぱんてき

なマ

スクの素材
そ ざ い

では、不織
ふしょく

布
ふ

マスクがもっとも高
たか

い効
こう

果
か

を持
も

つそうです。次
つぎ

に布
ぬの

マス

ク、その次にウレタンマスクの順
じゅん

に効果
こ う か

があります。マスクのフィルターの性能
せいのう

や布
ぬの

の厚
あつ

さによっても差
さ

は出
で

るそうですが、どんなマスクでもすき間
ま

のないよう

顔
かお

にフィットさせることが大切
たいせつ

です。 

アレルギーなどの問題
もんだい

もありますので、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

と顔
かお

の形
かたち

に

あった、鼻
はな

と口
くち

をしっかり覆
おお

えるようなマスクを選
えら

びましょ

う。ときどき、鼻
はな

が出ている人やゴムが伸
の

びきっている人がい

るので、家庭
か て い

で見直
み な お

してみてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対策
たいさく

方法
ほうほう

 

マスク 

なし 

不織
ふしょく

布
ふ

 

マスク 
布
ぬの

マスク 
ウレタン 

マスク 

    

吐
は

き出
だ

し飛沫量
ひまつりょう

 １００％ ２０％ 18～34％ ５０％ 

吸
す

い込
こ

み飛沫量 １００％ ３０％ 55～65％ 60～70％ 

おうちの方へ 

性教育月間のお知らせ 

 ２月は性教育月間です。各学年の発達段階に応じて、計画を立てて取り

組んでいます。内容はからだのこと、いのちのこと、心の発達、性被害、

「性」に関する情報への対応などです。 

 ご家族で日頃からいのちや性についての話をされていると思いますが、

普段なんとなく話しづらい、聞きづらいと思ってい 

る方には、話をするきっかけになると思いますので、 

ご家庭で話題にしていただきたいと思います。 



 

１月
がつ

のノーメディアデー 

 3 日間の実施
じ っ し

は６９人中
にんちゅう

６２人
にん

（８９．９％） 

 

１月のノーメディアデーに 3 日間毎
まい

日
にち

取
と

り組
く

んだ人は６２人いまし

た。１月は土曜日
ど よ う び

からスタートしたので、A コースに取
と

り組
く

んだ人はと

ても少
すく

なかったです。ノーメディアカードの記
き

入
にゅう

は２月
がつ

で最
さい

後
ご

になりま

す。２月もぜひ取り組んでくさいね。 

Ａ
エー

コース（1日
にち

ノーメディア）が3
みっ

日間
か か ん

できた人は、次
つぎ

の１４人です。 

 よくがんばりました！ 

 

1年 小原 そうしさん 

2 年 奥村 しゅんやさん、小原 ひなたさん 

3年 下川 まひろさん 

4 年 武永 あずささん 

5 年 石﨑 あきさん、稲村 くみさん、緒方 ゆうとさん 

堺 こはるさん、田中 のぞみさん、吉岡 ゆなさん 

６年 石田 かんなさん、小松 りあさん、武永 かえでさん 

 


