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私
わたし

たちは、生
い

きていくためにたくさんの命
いのち

を頂
いただ

いています。また、食
しょく

事
じ

ができるのは、

食
しょく

事
じ

をつくってくれる人
ひと

・食
た

べ物
もの

を育
そだ

ててくれる人
ひと

・食
た

べ物
もの

を運
はこ

んでくれる人
ひと

などたくさん

の食
た

べ物
もの

に携
たずさ

わる方
かた

々
がた

のおかげです。あたり前
まえ

に食
た

べられることに、感
かん

謝
し ゃ

の気
き

持
も

ちをもっ

て、食
しょく

事
じ

をすることができるようになりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育通信 いただきます！ 
毎月 19日食育の日は、ふるさとくまさんデー 

１月号 

東陽学校給食センター 

文責 栄養教諭 松田 

○食
た

べ物
もの

や食
た

べ物
もの

に携
たずさ

わる 方
かたがた

々に感
かん

謝
しゃ

しよう！  

 

 

食育
しょくいく

目標
もくひょう

： 食
た

べ物
もの

や食
た

べ物
もの

に携
たずさ

わる 方
かたがた

々に感
かん

謝
し ゃ

しよう！  

給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

： 学
がっ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

について知
し

ろう！ 

厳
きび

しい寒
さむ

さの中
なか

、3
３

学
がっ

期
き

がスタートしました。栄養
えいよう

バランスがよ

く、おいしい給
きゅう

食
しょく

で子
こ

ども達
たち

を応
おう

援
えん

していきたいと思います。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春
はる

の七草
ななくさ

 

○給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

「しょうが風味
ふ う み

のがねあげ」紹介
しょうかい

（１２月 19日） 

 
 12月

がつ

のふるさとくまさんデーでは、東
とう

陽
よう

小
しょう

6

年
ねん

生
せい

が育
そだ

てたしょうがをつかい、生
しょう

姜
が

栽
さい

培
ばい

のご

指
し

導
どう

をいただいた橋
はし

本
もと

さんおすすめ「しょうが

風
ふう

味
み

のがねあげ」をつくりました。子
こ

ども達
たち

は、

親
した

しみをもって食
た

べることができました。 

 

「がねあげ」は、千
せん

切
ぎ

りにしたさつまいも

としょうがの天
てん

ぷらです。しょうがの香り

がよいがねあげができました。 

しょうがほりの様
よ う

子
す

の動
どう

画
が

を見
み

ながら、

「しょうが風
ふう

味
み

のがねあげ」を食
た

べました！ 

○6年
ねん

生
せい

が家
か

庭
てい

科
か

の授
じゅ

業
ぎょう

で考
かんが

えた献立
こんだて

紹介
しょうかい

（1月２５日） 

 
6年生
ねんせい

が家庭科
か て い か

の授業
じゅぎょう

で、栄養
えいよう

のバランスなどを 考
かんが

えすてきな 献
こんだて

立を考
かんが

えてくれました。その中
なか

で、旬
しゅん

の

食材
しょくざい

を上手
じょうず

にとりいれてある６年生
ねんせい

の小松莉
こ ま つ り

愛
あ

さんが

作成
さくせい

した「栄養
えいよう

いっぱい旬
しゅん

の給食
きゅうしょく

」を、給食
きゅうしょく

記念
き ね ん

週
しゅう

間中
かんちゅう

の 1月
がつ

２５日
にち

の給
きゅう

食
しょく

として紹介
しょうかい

します。 

 

五
ご

大栄養素
だいえいよ う そ

をすべてとりい

れて、旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

のすず

な・すずしろ・ブロッコリー

等
など

をいれました。 

～ 献
こん

 立
だて

 ～ 

七草
ななくさ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

天
あま

草
くさ

産
さん

タイのマヨネーズ焼
や

き 

ブロッコリーのサラダ 

とうふのみそ汁
しる

 


