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12 月のほけんもくひょう「カゼをよぼうしよう」 

明日
あ し た

から冬休
ふゆやす

み！ 

 「冬
ふゆ

休
やす

み」も「いつもと同
おな

じ」ことを大
た い

切
せつ

にしよう！            

今年
こ と し

もいよいよあとわずか。明日からは、みなさんが楽しみにし

ている冬休
ふ ゆ や す

みです！ 

寒
さむ

さとともに新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

がひろがるのか、心配で

すね。休
やす

み中
ちゅう

も油断せず、これまで続
つづ

けてきた予防
よ ぼ う

をしっかりが

んばりましょう。 

 

休
やす

みの日
ひ

も学校
がっこう

があると

きと同
おな

じリズムで生活
せいかつ

する

と、３学期
が っ き

を元気
げ ん き

にスター

トすることができます。

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

の行
ぎょう

事
じ

を楽
たの

しみな

がら、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きめた時
じ

間
かん

に起
お

き
き

る
る

 （    ）時に起きる 

勉強
べんきょう

する時間
じ か ん

を決
き

める （    ）時に始
はじ

める 

規
き

則
そく

正
ただ

しい食
しょく

事
じ

をとる 1 日３回の食事 

きめた時
じ

間
かん

に寝
ね

る （    ）時に寝る 



薬物
やくぶつ

乱用
らん よう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

がありました！ 

 １２月２２日（水）の 5時間目
じ か ん め

に、５・６年生を対象
たいしょう

に開催
か い さ い

しました。八代
や し ろ

警察
けいさつ

署
しょ

少 年 係
しょうねんがかり

の草原
くさはら

さんに来て

いただいて、「大麻
た い ま

」を中心に薬物乱用防止についての話
はなし

をしていただきました。 

＊薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

は、「夢
ゆめ

」や「希望
き ぼ う

」をうばってしまう。 

＊薬物乱用は、「心
こころ

」「からだ」をむしばむ。 

＊薬物には依存性
い ぞ ん せ い

（クスリがきれ

ると、もっと欲
ほ

しくなってやめら

れなくなる）がある。 

 

冬
ふ ゆ

休
や す

みは ちりょうのチャンスです！！ ～おうちの方へ～  

   歯
は

のちりょうりつ（ちりょうがすんだ人） 

６３．０％ 
  

 むし歯
ば

の治療
ちりょう

がまだのご家
か

庭
てい

はぜひ、冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

に受診
じゅしん

をお願
ねが

いします。 

歯
は

磨
みが

き指
し

導
どう

をしている中
なか

で、５月の歯科
し か

検診
けんしん

結果
け っ か

をもとに一人一人の口の中をみ

て指導
し ど う

しています。治
ち

療
りょう

を受
う

けたり、生
は

えかわりがあったりで、ほとんどのお子さ

んの口
くち

の中
なか

が変化
へ ん か

しています。小学生
しょうがくせい

の口
くち

の中
なか

は日々
ひ び

変化
へ ん か

していることを実感
じっかん

して

います。健康
けんこう

診断
しんだん

で「むし歯あり」の場合
ば あ い

の受診
じゅしん

はもちろんですが、健康
けんこう

診断
しんだん

で問題
もんだい

がなかった場合
ば あ い

でも、ぜひ定期
て い き

検診
けんしん

という形
かたち

で受診
じゅしん

をおすすめしています。 

薬
やく

物
ぶつ

に最
さい

初
しょ

に誘
さそ

われるとき、身
み

近
ぢか

な人
ひと

からということが多
おお

いそうです。もし誘われ

たら・・。「私
わたし

」を主語
し ゅ ご

にして、（「私
・

は
・

使
つか

いたくない」など）気
き

持
も

ちを伝
つた

え、信
しん

頼
らい

で

きる大人
お と な

や警察
けいさつ

に相談
そうだん

してほしいそうです。 

最後
さ い ご

に草原
くさはら

さんから、『これから楽
たの

しいことも辛
つら

いことも 

たくさんあると思いますが、「薬物
やくぶつ

や「ネット」の世界
せ か い

に 

逃
に

げないで、まわりの人
ひと

に感謝
かんしゃ

し、自分
じ ぶ ん

を大切
たいせつ

にしてくだ 

さい』というメッセージをいただきました。 

スマホの約束
や く そ く

６ヵ
か

条
じょう

 

あ･･
・

会
あ

わない（知
し

らない人
ひ と

と） 

と･
・

･
・

撮
と

らない（自分
じ ぶ ん

の裸
はだか

を） 

が･
・

･
・

画像
が ぞ う

を送
お く

らない 

こ･
・

･
・

個人
こ じ ん

情報
じょうほう

をのせない 

わ･･悪
わ る

口
く ち

を書
か

き込
こ

まない 

い･･いじめない（ネットで） 

 

 

 

スマホにまつわる事件も

増えているそうです！ 


