
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今
こ

年
とし

もあと残
のこ

り 1ヶ月
げつ

となりました。寒
さむ

さが厳
きび

しくなり、新
しん

型
がた

コロナやインフ

ルエンザ、ノロウイルスの予防
よ ぼ う

対策
たいさく

も必要
ひつよう

になります。栄養
えいよう

バランスのよい食
しょく

事
じ

を心
こころ

がけ、夜
よる

は早
はや

めに布
ふ

団
とん

にはいり、ぐっすり眠
ねむ

って体
からだ

を休
やす

めましょう。 

食育通信 いただきます！ 

毎月 19 日食育の日は、ふるさとくまさんデー 

１2月号 

東陽学校給食センター 

文責 栄養教諭 松田 

食育
しょくいく

目標
もくひょう

：食
しょく

品
ひん

ロス・食
た

べ物
もの

と環
かん

境
きょう

問
もん

題
だい

を知
し

ろう。 

給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

：給 食
きゅうしょく

を残
のこ

さず食
た

べよう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

しょうがの収穫
しゅうかく

  6年生
ねんせい

（11 月 11 日） 

6年
ねん

生
せい

が東
とう

陽
よう

町
まち

の橋
はし

本
もと

さんご指
し

導
どう

のもと育
そだ

てたしょうがを収
しゅう

穫
かく

しました。12 月のふるさ

と熊
くま

産
さん

デーに、橋本
はしもと

さんおすすめの「がねあげ」という料理
りょうり

でこのしょうがを紹
しょう

介
かい

します。 

東陽
とうよう

小学校
しょうがっこう

が給 食
きゅうしょく

の実施
じ っ し

において文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

より表
ひょう

彰
しょう

されまし

た。 

東陽
とうよう

小学校
しょうがっこう

の給食
きゅうしょく

・食育
しょくいく

の取
と

り組
く

みの成果
せ い か

が認
みと

められ、文部
も ん ぶ

科学
か が く

大臣
だいじん

より表彰
ひょうしょう

をうけました。

これからも、学校
がっこう

・家庭
か て い

・地域
ち い き

・給食
きゅうしょく

センターがつながる食
しょく

育
いく

に努
つと

めていきたいと思
おも

います。 

また、今年度
こ んね ん ど

は、東陽町
とうようまち

シニア農業
のうぎょう

で生産
せいさん

されたブルーベリーと八代産
やつしろさん

トマトを活用
かつよう

した

献立
こんだて

が、全国
ぜんこく

給食
きゅうしょく

甲子園
こ う し え ん

大会
たいかい

の熊本県
くまもとけん

代表
だいひょう

として九州
きゅうしゅう

大会
たいかい

に出場
しゅつじょう

し表彰
ひょうしょう

をうけました！ 

東陽
とうよう

小学校
しょうがっこう

が 給 食
きゅうしょく

の実施
じっし

において文部
もんぶ

科学省
かがくしょう

より、東陽
とうよう

給 食
きゅうしょく

センター

が全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

甲子園
こうしえん

大会
たいかい

熊本県
くまもとけん

代 表
だいひょう

として共
とも

に 表
ひょう

彰
しょう

をうけました。 


