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12月のほけんもくひょう「カゼをよぼうしよう」 

 

本
ほん

格
かく

的
てき

に寒
さむ

くなってきました。寒くなってくると、手洗
て あ ら

いや換気
か ん き

が

「つらいなぁ」って思うことがありますね。水
みず

で手
て

を洗
あら

うときに、つ

いササッと簡単
かんたん

にすませたくなったり、冷
つめ

たい風
かぜ

が入
はい

ってくるので、

窓
まど

をあけて空
くう

気
き

の入
い

れ換
か

えをするのがイヤになったりすることはあ

りませんか。でも、なぜこれらをするのか考
かんが

えてみてください。手

洗いや換気は感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のために、ずっとみなさんががんばってきたこと。これからの寒
さむ

い

季
き

節
せつ

も心
こころ

がけてくださいね。 

 

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は手
て

洗
あ ら

いです！ 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

歯
は

みがき指
し

導
ど う

 つづけています！ 

今週
こんしゅう

は４年生
ねんせい

が二人ずつ、保健室
ほ け ん し つ

で歯
は

をみがいていま

す。４・５年生はまだ、乳
にゅう

歯
し

が残
のこ

っている人
ひと

が多
おお

く、抜
ぬ

け

ている歯
は

もあり、みがきにくい歯
は

並
なら

びになっています。自
じ

分
ぶん

の歯
は

並
なら

びにあった磨
みが

き方
かた

を工
く

夫
ふう

していきましょう。 

 

「むし歯
ば

のもと」で

ある「しこう
・ ・ ・

」がつい

ていないかチェック

して、歯
は

をていねいに

みがいてくださいね。 
 

 

現在
げんざい

の治療率
ちりょうりつ

 

６３％ 



 

 

 

１１月
がつ

のノーメディアデー 

 3 日間の実施
じ っ し

は６６人中
にんちゅう

６３人
にん

（９５．６％） 

 

１１月のノーメディアデーに 3 日間毎
まい

日
にち

取
と

り組
く

んだ人は６３人いまし

た。日曜日
に ち よ う び

からのスタートでしたが、みんな意
い

識
しき

して取
と

り組
く

んでくれま

した。がんばりましたね。1２月は月曜日
げ つ よ う び

からになります。忘
わす

れずに取
と

り

組
く

んでくださいね。 

Ａ
エー

コース（1日
にち

ノーメディア）が3
みっ

日間
か か ん

できた人は、次
つぎ

の２４人です。 

 初
はじ

めて、 A コース３日間達成
たっせい

できた人もいて、とてもうれしいです。 

 

 

1 年 上村 ゆうとさん、小原 そうしさん、瀬高 とういさん 

吉﨑 あんさん 

2 年 上村 かずやさん、奥村 しゅんやさん、小原 ひなたさん 

    後村 おうすけさん 

3 年 稲村 さくらさん、下川 まひろさん 

4 年 武永 あずささん、後村 そうすけさん、吉岡 りゅうせいさん 

5 年 石﨑 あきさん、稲村 くみさん、岡﨑 あいとさん 

緒方 ゆうとさん、堺 こはるさん、吉岡 ゆなさん 

６年 石田 かんなさん、小松 りあさん、坂本 まゆさん 

武永 かえでさん、吉﨑 りんさん 

 

 


