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11 月のほけんもくひょう「歯
は

と歯
し

肉
にく

の健康
けんこう

を考
かんが

えよう」 

11月
がつ

には、姿勢
し せ い

（1日）、歯
は

（8日）、空気
く う き

（9日）、皮
ひ

ふ（１

２日）・・と、健康
けんこう

に関
かん

する記
き

念
ねん

日
び

がたくさんあります。「記念
き ね ん

日
び

」

といってもお祝
いわ

いをする日ではなく、みなさんに正
ただ

しく知
し

ってほ

しいという願
ねが

いがこめられています。体
からだ

のことで「そういえば・・

なぜ？」と疑問
ぎ も ん

がある人は保健室
ほ け ん し つ

に聞
き

きに来
き

てくださいね。 



歯
は

みがき指
し

導
ど う

 はじめています！ 

給食
きゅうしょく

のあと、保健室
ほ け ん し つ

で 2人ずつ歯
は

みがきの指導
し ど う

をはじめました。 

６年生からスタートです。 

6 年生は、永久歯
えいきゅうし

の本数
ほんすう

が増
ふ

え、全部
ぜ ん ぶ

が永久歯
えいきゅうし

の人
ひと

も増
ふ

えてき

ました。ちょうど、1２才臼歯
きゅうし

といって、前
まえ

から 7番目
ば ん め

の歯
は

が生え

てくるころです。生
は

え始
はじ

めは、背
せ

が低
ひく

いので、どうしてもみがき

残
のこ

しが多
おお

くなります。奥歯
お く ば

なので、歯
は

ブラシが届
とど

きにくいところ

でもありますね。しっかり意識
い し き

してみがいてほしいなと思います。 

 

歯
は

ブラシの毛先
け さ き

を歯
は

にしっかりとあてて、しこう
・ ・ ・

を落
お

としましょう。むし歯
ば

は

時間
じ か ん

がたつにつれて進行
しんこう

していきます。それを防
ふせ

ぐには、「甘
あま

いものをだらだらと時
じ

間
かん

をかけて食
た

べないこと」「毎日
まいにち

、しっかりと歯をみがくこと」「早
はや

めに治
ち

療
りょう

するこ

と」が大
たい

切
せつ

です。（現在
げんざい

の治療率
ちりょうりつ

６０％です） 

 

 

～気
き

持
も

ちよく使
つか

うための３つの約
やく

束
そく

～ 

①早
はや

めに、よゆうを持
も

って 

「ギリギリまでがまん！」は、トイレや洋服
ようふく

をよごす      

原因
げんいん

に。 

②「忘
わす

れもの」をチェック 

流
なが

し忘
わす

れ、ゴ
ご

ミ
み

の捨
す

て忘
わす

れはありませんか？ 

③「次
つぎ

に使
つか

う人
ひと

」のことを考
かんが

えて 

それは、あなたかもしれません！ 

一日
いちにち

のうち、必
かなら

ず何
なん

度
ど

も行
い

くところですから、あなたが気持ちよく、そして、み

んなが気持ちよく使
つか

えるようにしましょう。 

 

 

毎日
ま い に ち

、せいけつなハンカチをもってきていますか？ 

ハンカチを持
も

ってきていない人をみると、きちんと手洗いでき

ているのか、心配
し ん ぱ い

です！外
そ と

から帰
か え

ったあと、給食
きゅうしょく

の前
ま え

、トイレの

あとなど 30 秒以上の手洗いを習慣
しゅうかん

にしましょう。そして、手を

洗ったら、せいけつなハンカチで手をふくことを忘
わ す

れないでくだ

さいね。 



 

 

１０月
がつ

のノーメディアデー 

 3日間の実施
じ っ し

は６６人中
にんちゅう

６３人
にん

（９５．６％） 

 

１０月のノーメディアデーに 3 日間毎
まい

日
にち

取
と

り組
く

んだ人は６３人いまし

た。5 年生は集団
しゅうだん

宿泊
しゅくはく

教室
きょうしつ

でもあったので、今までで一番
いちばん

の結果
け っ か

になり

ました。がんばりましたね。11月は日曜日からになりますが、忘
わす

れずに

取
と

り組
く

んでくださいね。 

Ａ
エー

コース（1日
にち

ノーメディア）が3
みっ

日間
か か ん

できた人は、次
つぎ

の２６人です。 

 ９月より、ひとり増
ふ

えました！ 

 

 

1 年 上村 ゆうとさん、小原 そうしさん、村上 きひろさん 

吉村 かんなさん 

2 年 奥村 しゅんやさん、小原 ひなたさん、吉村 ゆいなさん 

3 年 下川 まひろさん、橋本 みうさん 

4 年 奥田 はやとさん、武永 あずささん、前崎 ふうかさん 

    吉岡 りゅうせいさん 

5 年 石﨑 あきさん、浦田 えいたさん、岡﨑 あいとさん 

緒方 ゆうとさん、坂崎 じゅんさん、田中 のぞみさん 

平野 そうたさん、松山 みゆうさん、吉岡 ゆなさん 

６年 石田 かんなさん、小松 りあさん、武永 かえでさん 

橋本 まりなさん 

 


