
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育通信 いただきます！ 
毎月 19 日食育の日は、ふるさとくまさんデー 

１０月号 

東陽学校給食センター 

文責 栄養教諭 松田 

 

食
しょく

育
いく

目
もく

標
ひょう

：郷土
きょうど

料理
りょうり

や地場
じ ば

産物
さんぶつ

を知
し

ろう 

給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

：食
た

べ物
もの

の旬
しゅん

を知
し

ろう 

○ 地場
じ ば

産物
さんぶつ

や食
た

べ物
もの

の旬
しゅん

を知
し

ろう！  

 地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

とは、地
ち

域
いき

でとれる食
た

べ物
もの

のことです。

給 食
きゅうしょく

は、地域
ち い き

の生産者
せいさんしゃ

の方々
かたがた

によって生産
せいさん

された

地場
じ ば

産物
さんぶつ

や、その季節
き せ つ

の旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

をたくさん使
つか

って

います。 献
こんだて

立の中
なか

から、地場
じ ば

産物
さんぶつ

や旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

を探
さが

してみましょう！ 

 地
ち

域
いき

で生
せい

産
さん

され食
た

べ物
もの

を、その地
ち

域
いき

で

消
しょう

費
ひ

しようとする取
とり

組
くみ

を地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

といい

ます。新
しん

鮮
せん

でおいしい・栄養
えいよう

豊富
ほ う ふ

などの

利点
り て ん

があります。 

食 量
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

向上
こうじょう

のため、自分
じ ぶ ん

たちに

できることをしま

しょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

～ くり ～ 

旬の時期：９月～１０月 

 秋
あき

は、旬
しゅん

を迎
むか

える食
た

べ物
もの

が多
おお

くあります。給
きゅう

食
しょく

をとおして 

子
こ

供
ども

たちに、おいしくて栄
えい

養
よう

のある旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

を紹
しょう

介
かい

していき 

たいと思
おも

い
い

ま
ま

す
す

。 

〇 給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

紹介
しょうかい

 

栗
くり

おこわ 9 月 16 日（木） 

東陽町
とうようまち

の栗
くり

生産者
せいさんしゃ

 

上村
うえむら

さんから「利
り

平栗
へいくり

」をいただ

き、ほっこり甘い
あ ま

「栗
くり

おこわ」をつ

くりました！ 

栗
くり

生産者
せいさんしゃ

上村
うえむら

さん(早瀬
そ う ぜ

地区
ち く

)にインタビュー 

〇大変
たいへん

なこと 

 ・天候
てんこう

（台風
たいふう

）など 

 ・天敵
てんてき

（しか・いのしし・アナグマ）か 

ら栗
くり

を守る
ま も

こと 

〇うれしいこと 

 ・いい栗
くり

が収穫
しゅうかく

できたとき 

〇子
こ

ども達
たち

へメッセージ 

 ・東
とう

陽
よう

と言
い

えばしょうがですが、他
ほか

にもお 

いしい食
た

べ物
もの

がたくさんあります。東
とう

陽
よう

の

おいしい食
た

べ物
もの

を知
し

ってほしいです。 

 

栗
くり

がたくさんはいって

いておいしいよ～ 


