
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育通信 いただきます！ 

毎月19日食育の日は、ふるさとくまさんデー 

７月号 

東陽学校給食センター 

文責 栄養教諭 松田 

食
しょく

育
いく

目
もく

標
ひょう

：夏
なつ

の食
しょく

生
せい

活
かつ

を考
かんが

えよう！ 

給
きゅう

食
しょく

目
もく

標
ひょう

：正
ただ

しい手
て

洗
あら

いをしよう！ 

 

 日本人
にほ ん じ ん

の大人
お と な

ひとりが1日
にち

にとる水
みず

の量
りょう

は、2.2リットルです。水
みず

は、人
ひと

の健
けん

康
こう

に欠
か

か

せないもので、体
たい

重
じゅう

の１～２％が失
うしな

われるとのどがかわいたり、おしっこの量
りょう

が減
へ

るな

ど、体
からだ

に異
い

常
じょう

がでます。さらに減
へ

ると脱
だっ

水
すい

症
しょう

となり、命
いのち

に危
き

険
けん

がおよびます。 

 答
こた

えは、右
みぎ

下
した

にあります。給
きゅう

食
しょく

でも、そのほかの食
しょく

事
じ

でも、栄
えい

養
よう

成
せい

分
ぶん

で一
いち

番
ばん

多
おお

いもの

は、水
みず

です。暑
あつ

い夏
なつ

ですが、1日
にち

3食
しょく

しっかり食
た

べて、元
げん

気
き

に乗
の

り切
き

りましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② すこやか委
い

員
いん

会
かい

による残
ざん

食
しょく

調
しら

べ（６/9～6/15）・食育
しょくいく

クイズ（６/9～6/1１） 

～ 残
ざん

食
しょく

調
し ら

べ結
けっ

果
か

 ～ 

1位  ２年生  ３．４年生 6年生 

～ 食育
しょくいく

クイズ全員
ぜんいん

正解
せいかい

クラス ～ 

  1 年生  5 年生  6 年生 

 

1位の3 クラスは5日間
か か ん

残食
ざんしょく

が０ｋｇ、 

他
ほか

のクラスも残
のこ

りはわずかでした！ 

 

何回
なんかい

も挑戦
ちょうせん

しがんばってくれ

た人が、たくさんいました！ 

 

③ 1年生
ねんせい

給食
きゅうしょく

センター見学
けんがく

（6 月１７日） 
給
きゅう

食
しょく

センターの道
どう

具
ぐ

は大
おお

きいな～！ 

給
きゅう

食
しょく

センター見
けん

学
がく

を終
お

え、ま

すます意
い

欲
よく

的
てき

に食
た

べる 1年
ねん

生
せい

です！ 

〇食
しょく

育
いく

月
げっ

間
かん

の取
とり

組
くみ

紹
しょう

介
かい

 

① やまびこ集会
しゅうかい

（6月 9日） 

 食育
しょくいく

月間
げっかん

（6
６

月
がつ

）の目的
もくてき

と取組
とりくみ

内容
ないよう

につい

ての説明
せつめい

、そして、すこやか委
い

員
いん

会
かい

さんから

残
ざん

食
しょく

調
しら

べと正
ただ

しい手
て

洗
あら

いについての発
はっ

表
ぴょう

を行
おこな

いました。 

④ セレクト給食
きゅうしょく

～ヨーグルト 又はメロン～（6月３０日） 

 

ヨーグルトが 52人
にん

、 

メロンが３０人
にん

でした！ 

どっちもおいしいよ！ 


