
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

食育通信 いただきます！ 

毎月 19日食育の日は、ふるさとくまさんデー 

６月号 

東陽学校給食センター 

文責 栄養教諭 松田 

 

食
しょく

育
いく

目
も く

標
ひょう

：歯
は

の健
けん

康
こう

と食
しょく

事
じ

を考
かんが

えよう！ 

給
きゅう

食
しょく

目
も く

標
ひょう

：給
きゅう

食
しょく

を残
のこ

さず食
た

べよう！ 

○ 歯
は

の健
けん

康
こう

と食
しょく

事
じ

を考
かんが

えよう！ 

6月
がつ

4日
か

から 10日
か

までは「歯
は

の衛生
えいせい

週間
しゅうかん

」です。一
いち

度
ど

失
うしな

ってしまうともと

には戻
もど

らない大
たい

切
せつ

な歯
は

を守
まも

るために、歯
は

の健康
けんこう

について考
かんが

えましょう。 

給食
きゅうしょく

は、大豆
だ い ず

の五目
ご も く

煮
に

 

小魚
こざかな

フライ かみかみサラダ

などかみごたえのある献立
こんだて

をとりいれています。しっか

りかんで食
た

べてくださいね！ 



 

 

 

○ ５月
がつ

の食育
しょくいく

活動
かつどう

紹介
しょうかい

 ～ しょうがの植
う

え付
つ

け ～ 

○ 6月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」です。 

 
 6月

がつ

は「食
しょく

育
いく

月
げっ

間
かん

」です。食
しょく

育
いく

とは、生
い

きるための基
き

本
ほん

で、知育
ち い く

・徳育
とくいく

・体育
たいいく

の基礎
き そ

となる健
けん

全
ぜん

な食
しょく

生
せい

活
かつ

を実
じっ

践
せん

できる力
ちから

を育
そだ

てていくことです。 

食育
しょくいく

月間
げっかん

の 6月
がつ

には、すこやか委員会
いいんかい

による給
きゅう

食
しょく

残
ざん

食
しょく

調
しら

べ・セレクト給
きゅう

食
しょく

・食
しょく

育
いく

クイズなどを予
よ

定
てい

していま

す。自
じ

分
ぶん

の食
しょく

生
せい

活
かつ

を振
ふ

り返
かえ

る機
き

会
かい

にしましょう。 

 

6月
がつ

30日
にち

はセレクト給食
きゅうしょく

 ～ メロン または ヨーグルト ～ 

旬
しゅん

のあま～いメロン

です！ 

熊本県
くまもとけん

は、メロンの

生産量
せいさんりょう

全国
ぜんこく

第 2位
だ い  い

です。 

骨
ほね

や歯
は

を丈夫
じょうぶ

にする

カルシウムという

栄養
えいよう

がたくさん含
ふく

ま

れています！ 

残
のこ

さずたべよう！ 

東
とう

陽
よう

町
まち

の豊
ゆた

かな自
し

然
ぜん

と先
せん

人
じん

の

方
かた

々
がた

の知
ち

恵
え

によって、東陽町
とうようまち

の

特産品
とくさんひん

「しょうが」が誕生
たんじょう

しました。

大
たい

切
せつ

に受
う

け継
つ

ぎたいですね。 

 

地
ち

域
いき

ボランティア橋
はし

本
もと

さんの準備
じゅんび

・ご指
し

導
どう

のもと、今年
こ と し

も 6年
ねん

生
せい

がしょうがの植
う

え付
つ

けを体
たい

験
けん

することができました！ 


