
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

食育通信 いただきます！ 
毎月 19 日食育の日は、ふるさとくまさんデー 

5 月号 

東陽学校給食センター 

文責 栄養教諭 松田 

食
しょく

育
いく

目
もく

標
ひょう

：朝
あさ

ごはんの大
たい

切
せつ

さを知
し

ろう！  

給
きゅう

食
しょく

目
もく

標
ひょう

：食
しょく

事
じ

のマナーを考
かんが

えよう！ 

 新
しん

学
がっ

期
き

が始
はじ

まり 1 か月
げつ

がすぎ、小
しょう

学
がく

1年
ねん

生
せい

も少
すこ

しずつ給
きゅう

食
しょく

に慣
な

れてきてく

れたようです。長
なが

い連
れん

休
きゅう

や、4月
がつ

からの新
あたら

しい環
かん

境
きょう

の疲
つか

れがでやすい時期で

す。十
じゅう

分
ぶん

な睡
すい

眠
みん

をとり、1日
にち

の原
げん

動
どう

力
りょく

となる朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて登
とう

校
こう

し

ましょう。 

○ 朝
あさ

ごはんの大
たい

切
せつ

さを知
し

ろう！  

 



 

 ○ 5月
がつ

の行事食
ぎょうじしょく

  

 

○ 給 食
きゅうしょく

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

紹介
しょうかい

  

 

5月 6日給食
きゅうしょく

紹介
しょうかい

 

 4月
がつ

の給 食
きゅうしょく

では、東陽町
とうようまち

黒渕
くろぶち

地区
ち く

 黒田
く ろ だ

さんが育
そだ

てた旬
しゅん

のいちごを使
つか

い、

フルーツあえやいちごジャムをつくりました。 

甘
あま

くて香
かお

りのよい、「ゆうべ

に」という種類
しゅるい

のいちごです。 

甘
あま

いいちごジャムに、

1年
ねん

生
せい

もにっこり！ 


