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７月のほけんもくひょう『夏を元気にすごそう』 

梅雨
つ ゆ

どきのじめじめ蒸
む

し暑
あ つ

い日
ひ

が続いています。梅雨
つ ゆ

の晴
は

れ間
ま

には、真夏
ま な つ

のような日差
ひ ざ

しが照
て

りつけて、気温
き お ん

が急上昇
きゅうじょうしょう

することもあります。これから、さ

らに暑
あつ

さが厳
きび

しくなってきて、熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすい時季
じ き

です。水分
すいぶん

や塩分
えんぶん

が足
た

りないときや、体調
たいちょう

がよくないとき、すいみん不足
ぶ そ く

のときは熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすい

です。日頃
ひ ご ろ

から生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

をととのえ、水分のほきゅうを忘
わす

れずにすごしましょ

う。 

 



清潔
せ い け つ

な生活
せ い か つ

ができていますか？ 

最近
さ い き ん

、つめを切
き

りに保
ほ

健
け ん

室
し つ

に来
く

る人
ひ と

が増
ふ

えました。また、汗
あ せ

をかいて、そのままにしている人もいて、気
き

になっています。清潔な生活は、規
き

則
そ く

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

と同
おな

じくらい大
だい

事
じ

なことです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体
からだ

をきれいに保
た も

つことで、菌
き ん

やウイルスから体

を守
ま も

り、病気
び ょ う き

にかかりにくくすることができ

る。 

清潔な生活とは、体をきれいに保つ生活のことで

す。手
て

を洗
あ ら

う、毎
ま い

日
に ち

おふろに入る。つめを短
みじか

くきる。

食
た

べたら、歯
は

をみがくなどがあります。食べる前に

汚
よ ご

れた手のまま食べるとどうなりますか？手につい

た菌が口
く ち

の中
な か

に入
は い

ります。清潔な生活をおくること

で、菌やウイルスから体を守ることができます。 

 

身
み

だしなみを整
ととの

えたり、整理
せ い り

整頓
せ い と ん

したりすることは、みんなが気
き

持
も

ち

よく生活
せ い か つ

することにつながる。 

まわりが整
ととの

った状
じょう

態
た い

だと、心
こころ

が落
お

ち着
つ

いたり、集
しゅう

中
ちゅう

力
りょく

が増
ま

したりもします。

「自分
じ ぶ ん

が気
き

にならないからいい！」で

はなくて、相手
あ い て

の思
お も

いやりの一つとし

て、身
み

の回
ま わ

りを清
せ い

潔
け つ

に保
た も

つことも心
こころ

が

けましょう。 

 

□あせふきタオルをもってきましょう！ 


