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1月のほけんもくひょう「まどをあけて、かんきをしよう」 

２０２３年がスタートしました！ 

みなさんは１年の目標
もくひょう

を立
た

てましたか？ 

コロナウイルスの流
りゅう

行
こ う

が終
お

わることを願
ねが

う
う

ばかりですね。 

大
おお

きなけがや病
びょう

気
き

なく、みなさんが元
げん

気
き

に一
いち

年
ねん

をすごせますように！

今
こ

年
と し

もよろしくお願
ねが

いします。 

寒
さ む

くても換
か ん

気
き

しよう！ 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

換気のポイント！ 

     一時間に一度は換気する     空
くう

気
き

の通
とお

り道
みち

をつくる 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

新型
し ん が た

コロナウイルス感染症
か ん せ ん し ょ う

＋インフルエンザ予防
よ ぼ う

！ 

 気温
き お ん

が低
ひく

く、空気
く う き

が乾燥
かんそう

する冬場
ふ ゆ ば

はカゼやインフルエンザが流行
りゅうこう

する時期
じ き

です。また現在
げんざい

も新
し ん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

が急
きゅう

拡
か く

大
だい

しています。受診
じ ゅ し ん

した

人
ひと

から、コロナとインフルエンザ、両方
りょうほう

の検査
け ん さ

をしたという話
はなし

を聞
き

きました。ど

ちらも感染力
かんせんりょく

がとても強
つよ

く、いつどこでだれがかかってもおかしくない状況
じょうきょう

で

す。心配
しんぱい

な症状
しょうじょう

がある人
ひと

は、人
ひと

との接触
せっしょく

をさけ、かかりつけ医
い

に連絡
れんら く

し、受診
じ ゅ し ん

するようにしましょう。 

（おうちの方へ：インフルエンザの出席停止については、12月号の「すくすく」に載
の

せましたので、

HPでご確認ください。） 

 

 

 

コロナもインフルエンザもカゼも・・予防
よ ぼ う

方法
ほ う ほ う

は同
お な

じです！ 

毎朝
まいあさ

の体温
たいおん

測定
そくてい

とていねいな健康
けんこう

観察
かんさつ

も忘
わす

れずにしていきましょう。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月
がつ

のノーメディアデー 

 3日間の実施
じ っ し

は６１人中
にんちゅう

５５人
にん

（９０．２％） 

 

１２月のノーメディアデーに 3日間毎
ま い

日
に ち

取
と

り組
く

んだ人は５５人いました。 

平日
へい じ つ

だったので、取
と

り組
く

みやすかったですね。 

冬
ふゆ

休
や す

みは、メディアについてのルールを守
ま も

りながら、過
す

ごせましたか？ 

３学期
が っ き

のノーメディアデーは、１月と２月だけです。ぜひ、忘
わ す

れずに取
と

り組
く

ん

でくださいね。 

 

【子どもたちの感想
か ん そ う

より（何をして過ごしましたか？）】 

・ねるじかんがはやくなってよかった。 

・「おきるじこく」と「べんきょうをはじめるじこく」の土よう日ができなかったか

ら、〇にしたい。 

・土
ど

よう日
び

がむずかしかったです。 

・ラキューブロックでポケモンを作
つ く

りました。 

・なわとびで二重
に じ ゅ う

とびの練習
れんしゅう

をしていた。 

・家族
か ぞ く

でしゃべったり、本
ほ ん

を読
よ

んだりして過
す

ごしました。 

・読
ど く

書
し ょ

、オセロ、メディア以
い

外
がい

にも久
ひ さ

しぶりに遊
あ そ

ぶものがたくさんあって、楽
たの

し

かった。 

 

【ありがとう運動の結果】 

ありがとう運動＝子どものお手伝いに感謝をしめす運動です。 

  １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 計 

○ ２ ６ ６ ３ ５ ６ ２８ 

△ ３ ０ １ ０ ３ ２ ９ 

× 1 ２ ０ 0 ２ ０ ５ 

未記入 ０ ３ ５ ３ ３ ５ １９ 

 


