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11月のほけんもくひょう「歯
は

と歯
し

肉
にく

の健康
けんこう

を考
かんが

えよう」 

だんだんと日
ひ

が短く
みじかく

なって、冬
ふゆ

が近
ちか

づいているのを感
かん

じますね。 

一日の気温
き お ん

の差
さ

が大
おお

きいので、体調
たいちょう

をくずしやすい時期
じ き

です。衣服
い ふ く

で

調節
ちょうせつ

をしたり、手
て

洗
あら

いをていねいにしたり、換気
か ん き

やせきエチケットなど

の予防
よ ぼ う

をしっかりしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



歯
は

みがき指
し

導
ど う

 はじめます！ 

給食
きゅうしょく

のあと、保健室
ほ け ん し つ

で２～３人
にん

ずつ歯
は

みがきの指導
し ど う

をは

じめました。 

２年生からスタートです。 

まずは、歯科
か

検診
けんしん

の結果
け っ か

を見
み

ながら、自分
じ ぶ ん

の口
くち

の中
なか

をしっかり観察
かんさつ

します。自分
じ ぶ ん

の歯
は

の状態
じょうたい

を知
し

っておくことは大切
たいせつ

です。 

歯
は

ブラシの毛先
け さ き

を歯
は

にしっかりとあてて、しこう
・ ・ ・

を落
お

としていきます。どんなふ

うに歯ブラシをにぎって、うごかせば、しこうがとれるか、考
かんが

え、工
く

夫
ふう

しながら歯
は

みがきをしていきます。 

 

 

歯
は

を大切
たいせつ

にすることで、将来
しょうらい

にわたって、自分
じ ぶ ん

のからだを大切
たいせつ

にし、

健康
けんこう

をつくっていく態度
た い ど

を育
そだ

てていきたいと考
かんが

えています。「歯
は

と

口
くち

の健
けん

康
こう

づくり」は、子どもの頃
ころ

から、鏡
かがみ

で自分
じ ぶ ん

の口
くち

の中
なか

を観察
かんさつ

でき、歯
は

が生
は

えかわるなど

実体験
じったいけん

もできるので、健康
けんこう

習
しゅう

慣
かん

を実践
じっせん

するためのスタートになると思っています。毎日
まいにち

の

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

や食生活
しょくせいかつ

が健康
けんこう

に大きく関
かか

わっていることを学ぶこともできます。 

また、病気
びょうき

になったときや体
からだ

の調子
ちょうし

が変
へん

だなと感
かん

じたとき、早
はや

めに病院
びょういん

に行くことも今
いま

のうちから体験
たいけん

してほしいと思ってい

ます。ご家
か

庭
てい

の事情
じじょう

はいろいろあられるかと思いますが、かかり

つけ医
い

に連絡
れんらく

され、早
はや

めの受診
じゅしん

をお願
ねが

いいたします。 

    
歯の治療率  76.0％ 

おうちの方へ 



 

１０月
がつ

のノーメディアデー 

 ３日間の実施
じ っ し

は６１人中
にんちゅう

５７人
にん

（９３．４％） 

３日間毎
まい

日
にち

取
と

り組
く

んだ人は５７人いました。 

１０月のノーメディアデーは土日
ど に ち

でした。休
やす

みの日
ひ

のノーメディアは

難
むずか

しいですね。A コースに取
と

り組
く

んだ人
ひと

が少
すく

なくなりました。休
やす

みの日
ひ

も時
じ

間
かん

の使
つか

い方
かた

を意
い

識
しき

してほしいと思います。 

Ａコース（1日ノーメディア）が 3日間できた人は、１２人いました。 

よくがんばりましたね！ 

 

【感想・気づきより】 

・ひとつとりくめて、うれしかった 

・テレビが見られなかったので、本を読みました。 

・げんかんそうじをして、げんかんがきれいになったので、そうじはた 

いせつだなと思いました。 

・Aコースの時に、パズルをやりました。 

・ねるのがおそくなってしまうことが多かったので、次は９時までに寝

るようにして、Aを増やしたいです。 

・部活や魚釣りに行ったので、Aコースができました。 

・ノーメディアができなかったので次は自分からすすんでしようと思い

ました。 

 

【ありがとう運動の結果】 

ありがとう運動＝子どものお手伝いに感謝をしめす運動です。 

  １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 計 

○ ２ ４ ７ ４ ８ １０ ３５ 

△ ２ ４ ２ ２ １ ２ 1３ 

× 1 ０ ０ 0 1 ０ ２ 

未記入 １ ３ ３ ０ ３ １ １１ 

 


