
 

上村
うえむら

さんから、旬
しゅん

の栗
くり

をたくさんいただきまし

た。今日
き ょ う

は、もち米
ごめ

と一緒
いっしょ

に栗
くり

おこわにしました。 

地域
ち い き

活動
かつどう

サポーターの方
かた

が、栗
くり

の皮
かわ

むきをしてく

ださいました。 

給 食
きゅうしょく

センターでたっぷりの栗
くり

ともち米
ごめ

を釜
かま

に

入
い

れて、炊
た

きます。 
ホカホカ栗

くり

おこわのできあがり☆ 

黒
くろ

ごまをふったら 

１１キログラムの栗
くり

を 

もらいました！ 

6人
にん

で約
やく

2時間
じ か ん

！手作業
てさぎょう

でか

たい皮
かわ

と渋皮
しぶかわ

をきれいにむ

いてくださいました。 

ありがとうございます！ 


