
（ «学年» ）年  （   «氏名»   ）さん 

                                     ＮＯ．６ 

                            Ｒ４．９．１                                                               

東陽小保健室 板鞍 

９月のほけんもくひょう 『ケガをよぼうしよう』 

 先週
せんしゅう

、身体
しんたい

測定
そくてい

と視力
しりょく

検査
け ん さ

をしました。保健
ほ け ん

指導
し ど う

ではノーメデ

ィアについての話
はなし

をしました。感
かん

染
せん

対
たい

策
さく

を続
つづ

けながら、生活
せいかつ

のリ

ズムをととのえて、長
なが

い２学
がっ

期
き

を元
げん

気
き

にすごしましょうね！自分
じ ぶ ん

で、みんなで、できることを続
つづ

けていきましょう。 

 

＊８月の身体測定・視力検査の結果です。  おうちの人とよみましょう。 

 

 

視力測定結果 右 左 

４月     （    ）     （    ） 

８月     （    ）     （    ） 

    Ａ：1.0以上   Ｂ：0.9～0.7   Ｃ：0.6～0.3   Ｄ：0.2以下  

 （    ）内は、メガネ使用時の視力 

 

＊色覚
し き か く

検査
け ん さ

について 

色覚
しきかく

検査
け ん さ

は保護者
ほ ご し ゃ

の希望
き ぼ う

により、健康
けんこう

相談
そうだん

の一環
いっかん

として受
う

けることができます。先天性
せんてんせい

色覚
しきかく

異常
いじょう

は、色
いろ

によって見
み

分
わ

けにくいことがあり、日常
にちじょう

生活
せいかつ

にはほとんど不自由
ふ じ ゆ う

はあり

ませんが、今後
こ ん ご

の進路
し ん ろ

・職 業
しょくぎょう

選択
せんたく

の際
さい

に「色
いろ

」に対
たい

する自
じ

身
しん

の特性
とくせい

を知っておくと、参考
さんこう

になる場合
ば あ い

もあります。お子
こ

さまの色
いろ

の見
み

え方
かた

や感
かん

じ方
かた

が気
き

になる、色
しき

覚
かく

検
けん

査
さ

を受
う

けさ

せたいという場合
ば あ い

は、クラスの連絡帳
れんらくちょう

を通
とお

して、保健室
ほ け ん し つ

までお知らせください 

身体測定結果 身  長 体  重 

４月 ｃｍ ｋｇ 

８月 ｃｍ ｋｇ 

4月とくらべて ｃｍのびた ｋｇふえた・へった 

おうちの方へ 



＊９月９日は救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

です！ 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊検診結果のお知らせを配付します。早めの受診をお願いします。 

  ・身体測定結果（ この「ほけんだより」 ） 

  ・視力検査結果のお知らせ（Ａ以外の結果だった人に配付します。１学期に受

診した人には配付しません。） 

＊９月 1日～15日は「くまもと 早ね早おき いきいきウィーク」です! 

子供たちの基本的な生活習慣を見直し、たくましく心豊かな熊本の子供を育むた

めの取組です。ぜひご家庭でも取組をお願いいたします。（別チラシを配布） 

おうちの方へ 


