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みなさんが楽
たの

しみにしている夏
なつ

休
やす

みが始
はじ

まります。新
しん

型
がた

コロ

ナウイルス感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

もあり、感染
かんせん

対策
たいさく

を続
つづ

けながらの夏

休みなりそうです。どんな夏休みになったか、２学期
が っ き

に教
おし

えて

くださいね。 

 

 

まずは、きそく正
た だ

しい生
せ い

活
か つ

を！ 

はやね・はやおき、３食
しょく

のごはん、運
うん

動
どう

など、

心
こころ

と体
からだ

の元気
げ ん き

のための生活
せいかつ

は心がけましょう。ま

ずは、生活リズムをくずさないことが大切
たいせつ

です。

コツは、「時
とき

こく」をきめることです。おうちの人
ひと

と話
はな

し合
あ

って決
き

めてくださいね。 

起きる時こく：   時   分     寝る時こく：   時   分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの方へ 

１学期のノーメディアデーの取り組み、大変お世話になりました。ノーメディアの取り

組みでは、「メディアと関わらない」というわけではなく、「うまくつきあう」習慣をつけて

いくことを目的としています。夏休み中、カードは配付しませんが、ご家庭でのルールづく

りや子どもたちの使用状況を確認するなど、お願いできればと思います。よろしくお願い

します。 

こんな相談
そうだん

場所
ば し ょ

もあります。 

＊24時間
じ か ん

子供
こ ど も

ＳＯＳダイヤル 

 ☎0120－0－78310（無料
むりょう

・24時間
じ か ん

） 

＊子どもの人権 110番 

 ☎0120－007－110（無料・平日 8:30～17:15） 

 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に気
き

になることや

不安
ふ あ ん

なこと、話
はなし

を聞
き

いてほし

いことなどがあったら、学校
がっこう

まで連絡
れんらく

をくださいね。 

 



夏休み、なにをしてすごしますか？ 

夏休みにはたくさんの自由
じ ゆ う

な時間
じ か ん

があります。その時間がゲ

ームやスマホを使
つか

うだけで過
す

ごしていくのは、もったいない！

いつもあまりしないことにチャレンジするのもいいかもです

ね。もしかしたら、ゲームやスマホよりもっと好
す

きなことが見
み

つ

かるかもしれませんね。家
いえ

の中
なか

でできることを紹介
しょうかい

します！ 

読書
どくしょ

 

「語
ご

いがふえる」「文章力
ぶんしょうりょく

が

つく」「思考力
しこうりょく

があがる」と

いわれる読書。でもなによ

り、「本
ほん

は

楽
たの

しい」！

本の中の

世界
せ か い

にどっ

ぷりつかってみては？ 

お手伝
て つ だ

い 

長
なが

い夏休みがあるのは子

どもだけ。せんたくもの

を取
と

りこんだり、たたん

だり。掃
そう

除
じ

や草
くさ

取
と

り。お

うちの人
ひと

も助
たす

かるし、き

っとうれしいはずです。 

 

絵
え

をかく 

うまくかけなくても楽
たの

しい

のが大事
だ い じ

。かまえず、気楽
き ら く

になんでもかんでも、とに

かくかいてみよう。ぬりえ

から始
はじ

めても

いいか

も！ 

おしゃべり 

なんでもない話
はなし

をしてるだ

けでも「こんなこと考
かんが

えて

いたんだ」と気付
き づ

いたり、話

しているうちに新
あたら

しい発
はっ

見
けん

があったりしますよ。 

料理
りょうり

 

料理にチャレンジするの

もいいですね！「おいし

い！」と言
い

ってもらえる

とうれしいものです。 

アナログゲーム 

トランプやボードゲーム、

ジェンガなどなど。アナロ

グゲームのよさは、家族
か ぞ く

の

誰
だれ

もができて、結果
け っ か

が予想
よ そ う

できない

ことです

ね。 

 


