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７月のほけんもくひょう『夏を元気にすごそう』 

あっという間
ま

に梅
つ

雨
ゆ

が明
あ

け、長
なが

くて厳
きび

しい夏
なつ

が始
はじ

まりました。登
とう

下校中
げこうちゅう

に少
すこ

し歩
ある

いただけでも汗
あせ

をたくさんかく季節
き せ つ

です。こまめ

な水分
すいぶん

補給
ほきゅう

と汗
あせ

のしまつをわすれないようにしてくださいね。 

八代市
や つ し ろ し

をふくめ、熊本
くまもと

県内
けんない

で新型
しんがた

コロナウイルス感染者数
かんせんしゃすう

が

増加
ぞ う か

しています。感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしながら、今年
こ と し

の夏
なつ

も元気
げ ん き

にのり

きりましょう！ 

 

感染症
かんせ ん し ょ う

×熱中症
ねっちゅうしょう

対策
た い さ く

を ～暑
あ つ

い季
き

節
せつ

に気
き

をつけよう～ 
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マスク 水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 換気
か ん き

 

睡眠
すいみん

 食事
しょくじ

  

 

距離
き ょ り

 マスク 

エアコン 

マスクをしていると、のどのかわ

きに気付
き づ

きにくいです。のどがか

わく前に水分
すいぶん

をとりましょう。 

エアコンはとめずに、こまめに 

換気しましょう。 

暑
あつ

いときは、距
きょ

離
り

をとって 

マスクをはずしましょう。 

コロナや熱中症にならない体力
たいりょく

づく

り、基
き

本
ほん

はしっかり食
た

べて、寝
ね

るこ

とです！ 

https://3.bp.blogspot.com/-zCTm58V7_6s/UnXnNilafnI/AAAAAAAAaKM/aYWdhU_KUrI/s800/kaden_airconditioner.png


歯
は

と自分
じ ぶ ん

をみがこう！ 

 先月
せんげつ

、５年
ねん

生
せい

が全国
ぜんこく

小学生
しょうがくせい

歯
は

みがき大
たい

会
かい

に参
さん

加
か

しました。 

映
えい

像
ぞう

を見
み

ながら、歯
は

ぐきのナゾを知
し

り、4つのサイン（色
いろ

・形
かたち

・かた

さ・出血
しゅっけつ

）で自分
じ ぶ ん

の歯
は

ぐきをチェックしました。歯と歯ぐきの大
たい

切
せつ

さを

学習
がくしゅう

しました。 

 歯
は

のみがき方
かた

の基本
き ほ ん

やデンタルフロスの使
つか

い方
かた

も学
まな

びました

ね。５年生のみなさんも上手
じょうず

にフロスを使
つか

っていましたよ。 

毎日
まいにち

のよい習慣
しゅうかん

が「健康
けんこう

の基本
き ほ ん

」です！ぜひこれからも実践
じっせん

し

ていきたいですね。 

 

アンケートの結果
け っ か

です 
6 月に熊本

くまもと

地震
じ し ん

と新型コロナウイルス

感染症についての心
こころ

と体
からだ

の調
ちょう

査
さ

を行
おこな

い

ました。 

「新型コロナ感染症について心配
しんぱい

なこと、

不安
ふ あ ん

なこと、悩
なや

みはありますか？」 

「ある」と答
こた

えた人
ひと

は全
ぜん

体
たい

で１５人いました。 

気になっていることがある人は、家族
か ぞ く

や先生
せんせい

に話
はな

してみてく

ださいね。 

 

 

 

 

＊健康診断について 
先月、健康診断の結果を配付しました。早速受診していただ

き、ありがとうございます。未受診の方は早めにお願いいたしま

す。また、学校での健康診断は、病気の診断をするのではなく、

あくまでも疑いを選び出すもので、受診され「異常なし」の場合

もありますので、ご理解をお願いいたします。 

歯科受診率        視力受診率 

        ４０．０％        ２５．０％ 

どんなことが不安？ 

・新型コロナウイルス感染症のこと 

・体力
たいりょく

のこと 

・運動会
うんどうかい

などの学校
がっこう

行事
ぎょうじ

のこと 

・健康
けんこう

のこと           など 

おうちの方へ 



 

６月
がつ

のノーメディアデー ３日間の実施
じ っ し

は６１人中
にんちゅう

５９人
にん

（96.7％） 

 

６月のノーメディアデーに 3 日間毎
まい

日
にち

取
と

り組
く

んだ人は６１人いまし

た。たくさんの人がノーメディアデーに取り組んでくれて、とてもうれし

いです。 

６月のノーメディアデーは平日
へいじつ

でした。5 月よりたくさんの人がＡコ

ースに取り組んでくれました。学
がっ

校
こう

から帰
かえ

ってからの過
す

ごし方
かた

を見
み

直
なお

す

きっかけになれば、いいですね。 

おうちの方、ご記入へのご協力ありがとうございました。 

 

＊ノーメディアカードの記録
き ろ く

より 

 

【感想や気づき：子どもとおうちの方】 

・３日間、Aコースだったからうれしかったです。 

・今回も会話が多くできて、顔を見て話をすることができました。 

・ルールを守って Aコースをめざしました。 

・ノーメディアは自分で意識しながらやっていましたが、早起きがなかな

かできませんでした。 

・ノーメディアデー以外も使う時間を意識したいと思います。 

・メディアをがまんするのではなく、他のことに興味をむけられるように

したいです。 

・帰ってきてからすぐに宿題をして、その後洗濯物をたたんだりしてくれ

ているので、すごく助かります。 

 

 【ありがとう運動の結果】 

ありがとう運動＝子どものお手伝いに感謝をしめす運動です。 

  １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 計 

○ 4 6 ６ 5 10 5 36 

△ 1 4 3 0 2 2 12 

× 1 1 0 0 1 2 5 

未記入 0 0 3 1 0 4 8 

 


