
マーボーなす

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

タンパク質(g)

タイピーエン 春雨スープ 冬瓜と肉団子のスープ 魚そうめん汁 みそ汁

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

タンパク質(g)

あおさ汁 厚揚げのそぼろ煮 コーンスープ わかめスープ すまし汁

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

タンパク質(g)

マカロニスープ 夏野菜カレー

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

タンパク質(g)

ごぼう にんじん カクテルゼリー

にんじん えのきたけ ねぎ

あじフライ　わかめ　こんぶ（だし）

牛乳 うずらの卵

もやし きゅうり ゆかり

パイン缶 みかん缶 キャベツ ねぎ

牛乳 とり肉 あげ

(赤)血や肉・
骨になる食品

しいたけ たけのこ ねぎ にんにく

白玉

わかめごはん

15 きゅうりの即席漬け

きゅうり しょうが

小６２９　中７５９

小２３．４　中２６．９

米 麦 油 さとう ごま油

　　　　　あじフライ

キャベツ

チキン南蛮

★とり肉には、きん肉や血液のもと
になる「たんぱく質」がたくさん含
まれています。

米 麦 でんぷん 油 さとう ごま

小麦粉 じゃがいも

たまねぎ にんじん ねぎ

キャベツ

みそ わかめ こんぶ（だし）

麦ごはん

キャベツのゆかり和え

なす たまねぎ にんじん にら

乾しいたけ にんにく もやし

しょうが キャベツ いんげん きくらげ

8

とうふ

米 麦 油 さとう でんぷん ごま

ごま油

春巻き

麦ごはん

金

1 中華サラダ

牛乳 春巻き ぶたひき肉

しょうが とうがらし　にんじん　にら

ぶた肉 豆腐　わかめ

きんし卵 牛乳

★すいかは水分とミネラルが豊富な
ので、夏の水分補給にもよい果物で
す。

もやし えのきたけ たまねぎ すいか

ビビンバ

小６４５　中７９９

小２６．８　中３２．６

米 麦 さとう 油 ごま油 ごま

　　　すいか

かぼちゃ たまねぎ トマト みかん

米 麦 ポテトチップス ごま油 油

麦ごはん

ｶｼｭｰﾅｯﾂ さとう じゃがいも

にんじん レタス きゅうり なす

コッペパン さとう 油

ピーマン にんにく しょうが

牛ごぼうごはん

7

　　　　　　フルーツ白玉

牛乳 とり肉 牛乳

じゃがいも バター

ベーコン いんげん豆

牛乳　ホキのフライ

20

カシュチップサラダ

13

魚のラビコットソースかけ

きゅうり ピーマン たまねぎ

冷凍みかん

レモン にんじん いんげん コーン

トマト

小６０４　中７７４

小２７．６　中３３．７

セルフドッグ

牛乳　大豆　ウインナー おおふく豆

にんじん きゅうり とうがん ねぎ

コッペパン

キャベツ たまねぎ

ミニトマト

えだまめ

水

ビーンズサラダ

6

牛乳 ぶた肉 いわし

火

小６０７　中７５９

小２４．２　中３０．３

米 麦 じゃがいも こんにゃく 油

さとう でんぷん ごま油

ぶたひき肉 とり肉

牛乳 厚揚げ　ひじきのり佃煮

ゴーヤチャンプルー

きくらげ キャベツ にがうり

タコライス

いわしのおかか煮

麦ごはん

ヨーグルトのブルベリーソースかけ

19

12

麦ごはん

小５９１　中７２４

小２０．４　中２４．１

ひじきのり佃煮

小２３．６　中２９．４

牛乳 ぶた肉 うずら卵

トマト きゅうり 阿蘇たかな漬

11

たまねぎ たけのこ きくらげ

しょうが キャベツ にんじん ねぎ

切り干し大根の酢の物

さとう

チーズ

(赤)血や肉・
骨になる食品

(黄)熱や力に
なる食品

献
立

4

高菜の油炒め

トマトのサラダ

（緑）体の調
子を整える食

品
えのきたけ にんじん ねぎ しょうが にがうり

切干し大根 きゅうり

キャベツ 乾しいたけ たまねぎ にんじん こまつな ねぎ

もやし

(赤)血や肉・
骨になる食品

(黄)熱や力に
なる食品

（緑）体の調
子を整える食

品

にんじん たまねぎ トマト レタス

ぶたひき肉 大豆　牛乳

チーズ　ヨーグルト ベーコン

米 麦 油 さとう マカロニ

ブルーベリー キャベツ パセリ

小２４．６　中２９．７ 小１８．６　中２３．０

（緑）体の調
子を整える食

品

献
立

(赤)血や肉・
骨になる食品

(黄)熱や力に
なる食品

献
立

ソースカツ丼

小２６．２　中３２．１ 小２８．８　中３６．１ 小２０．４　中２４．５

小６４６　中８０１ 小６５３　中８１８

乾しいたけ えだまめ

14

にんじん 乾しいたけ ねぎ

月 木

小６０５　中７６４ 小６０６　中７６６ 小６１２　中７７９ 小６０３　中７５４

麦ごはん

★タイピーエンは、熊本の郷土料理
です。もともとは中国の郷土料理で
した。

5

米 麦 はるさめ 油 ごま油 ごま

きんとき豆  チキンハム ミートボール

コッペパン さとう 油

黒豆 うおそうめん

米 麦 はるさめ 油 米 つきこんにゃく 油 さとう

卵

（緑）体の調
子を整える食

品

ゴーヤとチキンの和え物

もやし たけのこ

献
立

★あおさは、海藻の仲間です。生産
地の７０％は三重県です。

(黄)熱や力に
なる食品

豆腐　あおさ　こんぶ（だし）

牛乳 ローストンカツ

海の日

小６６４　中８４９

小２３．２　中２８．１

小６２６　中７９８

小２３．６　中２８．７

米 麦 油 さとう ごま

牛肉 牛乳 わかめ こんぶ（だし）

★今日は七夕です。七夕には、天の
川にみたてたそうめんを食べる風習
があります。

　★八代市では、なすがたくさん収
穫されています。なすは、旬の食べ
物です。

★きゅうりは、東陽・泉町でたくさ
ん収穫されています。きゅうりに
は、体を冷やす働きがあります。

★ゴーヤは夏が旬の野菜です。にが
みがとれるように、給食では塩もみ
をしてゆでてサラダにしました

★八代市で収穫された旬の夏野菜を
たくさん使ったカレーです。

★今月のふるさとくまさんデーは、
東陽町で収穫されたブルーベリーを
紹介します。

★ラビコットソースは、フランス生
まれのソースです。「元気を出させ
る」という意味があります。

★ゴーヤチャンプルーは沖縄県の郷
土料理です。チャンプルーには「ご
ちゃまぜ」という意味があります。

★冬瓜は、夏が旬の野菜です。冬ま
で保存がきくということで、冬瓜と
いう名前がついたそうです。

学 校 給 食 献 立 表
東陽学校給食センター

ふるさとくまさんデー

旬の
食べ物

～ ７ 月 ～

○ 食育目標 夏の食生活を考えよう！

○ 給食目標 正しい手洗いをしよう！

今月の旬の食材

きゅうり、トマト、ミニトマト、すい

か 、かぼちゃ、ゴーヤ、ピーマン、

なす、ピーマン、 ブルーベリー

旬の
食べ物

旬の食べ物

旬の
食べ物

旬の
食べ物

旬の
食べ物

旬の
食べ物

・○印は、東陽・泉町産の食材です。
・米は八代産です。

＊学校行事によって、給食の対応が異なる場合があります。

＊ご不明な点がありましたら、各学校へお問い合わせ下さい。

＊献立は、食材などの都合により変更することがあります。


