
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

食育通信 いただきます！ 

毎月19日食育の日は、ふるさとくまさんデー 

６月号 

東陽学校給食センター 

文責 栄養教諭 村田 

 

食
しょく

育
いく

目
も く

標
ひょう

：歯
は

の健
けん

康
こう

と食
しょく

事
じ

を考
かんが

えよう！ 

給
きゅう

食
しょく

目
も く

標
ひょう

：歯
は

によい食
た

べ物
もの

を知
し

ろう！ 

○ 歯
は

の健
けん

康
こう

と食
しょく

事
じ

を考
かんが

えよう！ 

6月
がつ

4日
か

から 10日
か

までは「歯
は

の衛生
えいせい

週間
しゅうかん

」です。一
いち

度
ど

失
うしな

ってしまうともと

には戻
もど

らない大
たい

切
せつ

な歯
は

を守
まも

るために、歯
は

の健康
けんこう

について考
かんが

えましょう。 

給食
きゅうしょく

では、かみご

たえのある献立
こんだて

やカ

ルシウムたっぷりの

献立
こんだて

をとりいれていま

す。今月
こんげつ

は歯
は

について

考
かんが

えながら食
た

べまし

ょう。 



 

 

 

○ 6月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」です！ 

 
 6月

がつ

は「食
しょく

育
いく

月
げっ

間
かん

」です。食
しょく

育
いく

とは、生
い

きるための基
き

本
ほん

で、

知育
ち い く

・徳育
とくいく

・体育
たいいく

の基礎
き そ

となる健
けん

全
ぜん

な食
しょく

生
せい

活
かつ

を実
じっ

践
せん

できる

力
ちから

を育
そだ

てていくことです。 

6月
がつ

のやまびこ集会
しゅうかい

では、食育
しょくいく

や歯
は

の栄養
えいよう

（カルシウムの

話
はなし

）をしました。自
じ

分
ぶん

の食
しょく

生
せい

活
かつ

を振
ふ

り返
かえ

る機
き

会
かい

にしましょう。 

 

 

毎月
まいつき

19日
にち

の食育
しょくいく

の日
ひ

には「ふるさとくまさんデー」として、熊本
くまもと

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

や、地元
じ も と

でとれる食
た

べ物
もの

を紹
しょう

介
かい

しています。6月
がつ

は「梅干
う め ぼ

し」と「メロン」でした。梅干
う め ぼ

しは、東陽町
とうようまち

の方
かた

がつくられたとても立派
り っ ぱ

な

梅干
う め ぼ

しを使
つか

いました。メロンは、氷川町
ひかわま ち

で育
そだ

った「肥後
ひ ご

グリーン」という品種
ひんしゅ

のメロンでした。 

○ 給食
きゅうしょく

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

紹介
しょうかい

    ６月
がつ

1７日
にち

（金）  

朝
あさ

ごはんを

毎日
まいにち

食
た

べた！ 

どんな栄養
えいよう

が

あるのかな！ 

産地
さ ん ち

はどこ

かな？ 

うめごはん 鶏
とり

汁
じる

 

魚
さかな

のフライ 

メロン 

メロンは果肉
か に く

がシャキシャキで

とても甘
あま

くておいしかったです！ 

この日
ひ

は３ｋｇ分の梅干
う め ぼ

しを、給食
きゅうしょく

センターで１つ１つ種
たね

をとり、きざんでご飯
はん

と混ぜましたよ！ 

大豆
だ い ず

・大豆
だ い ず

製品
せいひん

 

牛乳
ぎゅうにゅう

・乳
にゅう

製品
せいひん

 

小魚
こざかな

 

小松菜
こ ま つ な

 


