
 

 

大野小学校 保健室 
夏休
なつやす

みは、元気
げ ん き

に楽
たの

しく過
す

ごせましたか？ 

長
なが

い休
やす

みの後
あと

は、生活
せいかつ

リズムの変化
へ ん か

で、だるさや

つかれが出
で

やすくなります。早
はや

いうちに学校
がっこう

生活
せいかつ

のリズムに切り替
き  か

えて、元気
げ ん き

にがんばりましょう。 

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くので、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしっか

り 行
おこな

い、熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけましょう。 

 

また、９月１(火)～15 日(火)の期間
き か ん

は、「くまも

と早
はや

ね・早
はや

おき いきいきウィーク」となってい

ます。裏面
り め ん

にお知
し

らせをのせていますので、おう

ちの人
ひと

といっしょに読
よ

んでみてください。 

 

保護者の皆様へ 

〇健康診断の結果、治療が必要な人には「結果のお知らせ」を配付しておりました。受

診・治療をされました場合は、プリントの提出をよろしくお願いします。 

〇８月３１日(月)～９月４日(金)に「夏休み明けすこやかチェック」を行います。 

また、9 月６日(日)に「第 2 回メディアコントロールデー」があります。 

夏休み明けの生活リズムを整え、子どもたちが毎日を元気に過ごせるよう、取組への

ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。  

 

 

 

 

 

 

  

 


