
--- 保護者のみなさまへ -------------------------------------------- 
 

〇お子様に「わたしのからだ」カードを配付しています。これは、健康診断の結果

や身体測定の結果を卒業まで記録していくものです。中身を確認されましたら、

押印の上、7 月３日（金）までに学校へご返却をお願いいたします。 

〇心電図検査（１・４年）は、結果がまだ学校に届いておりませんので空欄となっ

ております。精密検査対象者にのみ、後日ご連絡させていただきます。 

〇各検診において要治療の通知が届いたお子様の中で、まだ受診されていない方

は、早めの受診をお勧めします。 

 

 

感想
か ん そう

 

「 久しぶり
ひ さ     

に 家族
か ぞ く

で 遊んだり
あ そ    

喋って
し ゃべ    

過ごして
す    

楽しかった
た の      

。」 (５年児童
じ ど う

) 

「おしまいと言われたら
い     

やめるようにし

たい。」 （３年児童
じ ど う

） 

「家族
か ぞ く

で考えた
かんが    

ルールを守れた
ま も    

。」 

「つぎは〇をふやしたい。」(２年児童
じ ど う

) 

  

 

 
熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけましょう！ 

強い
つ よ  

日
ひ

ざしや暑さ
あ つ  

で 体
からだ

の温度
お ん ど

が上がり
あ   

、 体
からだ

にいろいろな不調
ふちょう

が出る
で  

こ

とを 「熱 中 症
ねっちゅうしょう

」 といいます。ふつうは、汗
あせ

をかくなどして体温
たいおん

を一定
いってい

に保つ
たも  

ことができますが、 熱 中 症
ねっちゅうしょう

になるとその働 き
はたら  

がうまくいかなく

なり、頭痛
ず つ う

やめまいなどの 症 状
しょうじょう

が出て
で  

きます。 

 

 

「早
はや

ね・早
はや

起き
お き

・朝
あさ

ごはん」は 

もちろんですが、のどが渇く
か わ  

前
まえ

の 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を意識
い し き

しましょう。 

 

日常 的
にちじょうてき

な水分
すいぶん

補給
ほきゅう

は「水
みず

」がよい 

とされています。しかし、たくさん汗
あせ

を 

かいたときには塩分
えんぶん

やミネラルが汗
あせ

と 

一緒
いっしょ

に失われて
うしな     

いるので、できれば 

スポーツドリンクなどを飲
の

みましょう。 
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項目 全体

①テレビやオンラインゲームなどのゲームは、１日１回も使用しません。 46%

②スマートフォンやタブレット、ゲーム機、テレビなどのメディア機器を２時間以上
使用しません。

62%

③小学生は夜９時以降にメディア機器を使いません。 88%

④食事中は、テレビを見たり、メディア機器を使ったりしません。 67%

⑤家族で１つ、メディア使用に関するルールを決めましょう。 76%

家庭
か て い

で決めた
き   

ルール紹介
しょうかい

 

・30分間
ふんかん

ゲームをしたら目
め

を休める
や す   

 

・テレビを見ない
み   

時間
じ か ん

に読書
ど く し ょ

をする 

・勉強中
べんきょうちゅう

はメディア機器
き き

を見ない
み   

 

・やめる時間
じ か ん

を決めて
き   

から使う
つ か  

 

 

 

 ６月７日（日）に、第
だい

１回
かい

メディアコントロールデーがありました。チャレ

ンジ項目
こうもく

の①～⑤の達成率
たっせいりつ

は、下
した

の 表
ひょう

のような結果
け っ か

になりました。今回
こんかい

は、

それぞれの家族
か ぞ く

で決
き

めたルールや、メディアコントロールデーの過
す

ごし方
かた

を

紹
しょう

介
かい

します。今後
こ ん ご

の休 日
きゅうじつ

や、メディアコントロールデーの過
す

ごし方
かた

の参
さん

考
こう

に

してみてください。             

 

 

 


