
 

前期
ぜ ん き

後半
こうはん

がスタートしました 

夏休
なつやす

みが明
あ

け、前期
ぜ ん き

後半
こうはん

がスタートしました。夏休
なつやす

みは、

元気
げ ん き

に楽
たの

しく過
す

ごせましたか？夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に生活
せいかつ

リズムが

くずれてしまった人
ひと

は、早
はや

いうちに生活
せいかつ

リズムを立
た

て直し

ましょう。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くので、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしっかり

行
おこな

い、熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけましょう。 

また、8月 2５日(月)～9月 15日(月)の期間
き か ん

は、「くまも

と早
はや

ね・早
はや

おきいきいきウィーク」となっています。裏面
り め ん

に

お知
し

らせをのせていますので、おうちの人
ひと

といっしょに読
よ

んでみましょう。（保護者向け資料は下のQR コードを読み

取ってご覧ください。） 

 

すこやかチェック・メディアコントロール お世話になります 

9月１日(月)～５日(金)に「夏休み明けすこやかチェック」を行います。また、9月７日(日)に「第 2

回メディアコントロールデー」があります。これから、見学旅行や宿泊行事など子どもたちが楽しみに

している行事が控えています。今のうちから生活リズムを整えておけるよう、取組へのご理解とご協力

をよろしくお願い致します。 

保護者向け資料 

QRコード 
 

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます 

９月
がつ

に入
はり

りましたが、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きそうですね。７月号
がつごう

では、熱中症
ねっちゅうしょう

について特集
とくしゅう

しましたが、熱中症
ねっちゅうしょう

以外
い が い

にも夏
なつ

に気
き

をつけたいものがあります。今回
こんかい

は、暑
あつ

い日
ひ

に特
とく

に気
き

をつけたい「食中毒
しょくちゅうどく

」と「夏
なつ

に多
おお

い感染症
かんせんしょう

」につ

いて、くわしく見
み

てみましょう。 
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