
 

②朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

 

たべた 

④動画
ど う が

やゲーム・ 

テ レ ビ は 決
き

め た

時間
じ か ん

をまもれた 

⑦夜
よ

ふかしはせず

に早
はや

めにねた 

①朝
あさ

は早
はや

く起
お

きた   

 

⑤外
そと

に出
で

て体
からだ

を 

たくさん動
うご

かした 

③てあらい・うがい

をしっかりできた 

⑥ねる前
まえ

には毎日
まいにち

歯
は

みがきをした 

ほけんだより 
 

冬休
ふゆやす

み号
ごう

 

大野小学校 保健室 
冬休
ふゆやす

みがはじまります 
みなさんが楽

たの

しみにしている冬休
ふゆやす

みがはじまります。学校
がっこう

はしばらくお

休
やす

みですが、その間
あいだ

も規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、２０２５年
ねん

を元気
げ ん き

にスタ

ートできるようにしましょう。冬休
ふゆやす

み最終日
さいしゅうび

に自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をふり返
かえ

ったと

き、下
した

のビンゴができるだけたくさん達成
たっせい

できるように、①～⑧に気
き

をつけ

て過
す

ごしましょう。 

⑧おかしやジュー

スのたべすぎにき

をつけた 

 

～冬休み けんこうビンゴ～    冬休み最終日やってみよう 

冬
ふゆ

は、気温
き お ん

が低
ひく

くて寒
さむ

いだけでなく、湿度
し つ ど

も上
あ

がりにくく、空気
く う き

が乾燥
かんそう

していま

す。今回
こんかい

は、乾燥
かんそう

する季節
き せ つ

に増
ふ

える「ひび・あかぎれ」の予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

を見
み

てみましょう。 

寒
さむ

さだけでなく乾
かん

燥
そう

からも身
み

をまもろう 

体温
たいおん

は大切
たいせつ

な健康
けんこう

情報
じょうほう

の１つです 

みなさんは、元気
げ ん き

なときに体温
たいおん

を測
はか

ったことはありますか？体調
たいちょう

が悪
わる

いときに測
はか

る

ことが多
おお

いかと思
おも

いますが、体
たい

温
おん

は自
じ

分
ぶん

の体
からだ

の状
じょう

態
たい

を知
し

るための、大切
たいせつ

な情報
じょうほう

の 1

つです。「体温」「脈拍
みゃくはく

」「呼吸
こきゅう

」「血圧
けつあつ

」の 4つの指標
しひょう

をあわせて「生命
せいめい

兆候
ちょうこう

（バイタ

ルサイン）」ともよばれ、私
わたし

たちが「生
い

きている」ことを示
しめ

す大事
だ い じ

な指標でもあります。 


