
 

 

 

 

 

みなさんが楽
たの

しみにしていた夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。長
なが

い休
やす

みが続
つづ

くと、学校
がっこう

に行
い

っているときよりも生活
せいかつ

リズムがくずれやすくなることがあります。また、暑
あつ

い

日
ひ

が続
つづ

きますので、体調
たいちょう

をくずさないように、食事
しょくじ

の栄養
えいよう

バランスを考
かんが

えたり、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心
こころ

がけたりしながら、体
からだ

もしっかり動
うご

かすようにしましょう。

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

は熱中症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

にもなります。下
した

の①～⑩は、夏休
なつやす

みの間
あいだ

に気
き

をつけてもらいたいことです。「とくにこれは気
き

をつけたい！」と思
おも

うものに○
まる

をつ

けましょう。(○
まる

はいくつつけてもいいです。)  

 

 

  

 

 

 

 

ほけんだより  夏休
なつやす

み号
ごう

 
 

① 朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食
た

べる。 

⑧動画
ど う が

やゲーム・テレビは

時間
じ か ん

を決
き

める。 

④夜
よ

ふかしはぜずに、早
はや

めに

ねる。 

⑤朝
あさ

は早
はや

く起
お

きる。 

 

⑥つめは短
みじか

く､清潔
せいけつ

にする。 ⑦外
そと

から帰
かえ

ってきたら、手
て

あら

い、うがいをしっかりする。 

③外
そと

で遊
あそ

ぶときは、ぼうし・

すいとうをもっていく。 

⑩食
た

べたあと、歯
は

みがきをする。 

②ジュースより、麦茶
むぎちゃ

や水
みず

を

のむ。 

大野小学校 保健室 

⑨おやつをだらだら食
た

べない。 

保健室
ほけんしつ

からのおねがい 
6月

がつ

までに行
おこな

われた健康
けんこう

診断
しんだん

の項目
こうもく

のうち、治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な人
ひと

へは結果
け っ か

のお知
し

らせを配
はい

付
ふ

しています。（歯科
し か

は全員
ぜんいん

に配
はい

付
ふ

してい

ます。）お知らせをもらっている人の中
なか

で、まだ病院
びょういん

に行
い

っていない人は、この夏休
なつやす

みの期間
き か ん

を利用
り よ う

して、必要
ひつよう

な治療
ちりょう

をすませま

しょう。特
とく

に歯科
し か

は、今年
こ と し

も治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な人が多
おお

くいました。また、しばらく放置
ほ う ち

されたむし歯
ば

があった人もいたようです。夏休

みの間
あいだ

も、ていねいな歯
は

みがきを毎日
まいにち

がんばりましょう。 


