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毎
まい

日
にち

、寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていますね。 

そんな中
なか

でも、子
こ

どもたちは比較的
ひかくてき

元気
げ ん き

に過
す

ごしてくれていて、うれしく 

思
おも

っています。 

しかし、来週
らいしゅう

は寒
かん

波
ぱ

が来
く

るとの予
よ

報
ほう

が出
で

ていますね。体調
たいちょう

をくずされませ 

んように祈
いの

っています。 

また、この寒
さむ

さで登
とう

校
こう

時
じ

に、手
て

袋
ぶくろ

をはめずにポケットに手
て

を入
い

れて歩
ある

いて 

いる子
こ

を見
み

かけます。もし、転
ころ

んだら・・・と心配
しんぱい

しています。防寒
ぼうかん

対策
たいさく

も 

行
おこな

ったうえで、安全面
あんぜんめん

や健康面
けんこうめん

に気
き

を配
くば

り、生活
せいかつ

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

                                          

 

 

 

 

 

ほけんだより  
    

 

明日
あ す

１２月１１日（金）は持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

です。 

今
いま

まで、体育
たいいく

の時間
じ か ん

を中心
ちゅうしん

に一生懸命
いっしょうけんめい

練習
れんしゅう

に取
と

り 

組
く

んでくれました。 

当日
とうじつ

は、いつも以上
いじょう

にがんばってくれることと思
おも

 

います。ですので、いつも以上
いじょう

に家庭
か て い

での健康
けんこう

観察
かんさつ

 

をお願
ねが

いします。体調
たいちょう

ばっちりで大会
たいかい

にのぞんでく 

ださい。 

保健委員会の取組を紹介します 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

では、コロナ予防
よ ぼ う

対策
たいさく

をみんなが、「人
ひと

からやらされる予防
よ ぼ う

」では 

なく、「自分
じ ぶ ん

でおこなう予防
よ ぼ う

」ととらえ実行
じっこう

してくれるように「コロナ予防
よ ぼ う

標語
ひょうご

」の 

募集
ぼしゅう

を行
おこな

いました。 

 その結
けっ

果
か

、６０枚
まい

を超
こ

える応
おう

募
ぼ

があり、保健
ほ け ん

委員
い い ん

一同
いちどう

、驚
おどろ

きとともに喜
よろこ

んでいました。 

 その中
なか

から、先日
せんじつ

の委員会
いいんかい

で「委員長
いいんちょう

賞
しょう

」「副委員長
ふくいいんちょう

賞
しょう

」「宏樹
こ う き

賞
しょう

」「花
はな

香
か

賞
しょう

」を選出
せんしゅつ

しました。

今回
こんかい

は、その受賞
じゅしょう

作品
さくひん

の一部
い ち ぶ

を紹介
しょうかい

します。 

   

   

 

教
きょう

室内
しつない

の加湿
か し つ

のために 

 寒
さむ

くなってきましたので、教
きょう

室
しつ

内
ない

には暖
だん

房
ぼう

を入
い

れています。 

そこで気
き

になるのが、「換気
か ん き

」と「湿度
し つ ど

」です。 

「換気
か ん き

」については、常時
じょうじ

、対角線
たいかくせん

の窓
まど

を小
ちい

さく開
あ

けて、新
あたら

しい空
くう

気
き

を

取
と

り入
い

れています。 

「湿度
し つ ど

」については、少
すこ

しでも湿度
し つ ど

が上
あ

がるように、教
きょう

室内
しつない

に数枚
すうまい

ぬ

れたタオルを常
じょう

時
じ

干
ほ

すことにしました。感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

 

に適
てき

した湿
しつ

度
ど

は５０～６０％と言われています。 

その湿
しつ

度
ど

に近
ちか

づくように願
ねが

い、干
ほ

します。 

児童
じ ど う

のみなさんもそのことを理解
り か い

して、 

そのタオルで手
て

をふいたりしないようにお 

願
ねが

いします。 

 この「換気
か ん き

」＋「加湿
か し つ

」作戦
さくせん

で、感染症
かんせんしょう

 

予防
よ ぼ う

に努
つと

めたいと思います。 

予
防
し
て 

自
分
を
守
り 

 

そ
れ
が 

み
ん
な
を
守
る 

 

は
る
き 

手
洗
い 

う
が
い 
マ
ス
ク
着
用 

自
分
の
身
は
自
分
で
守
ろ
う 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

さ
き 

こ
ま
め
に
マ
ス
ク
を
し
て 

コ
ロ
ナ
予
防 

 
 

 
 

 
 

ゆ
う
り 

意
識
し
て 

多
く
救
お
う 

み
ん
な
の
命 

 
 

 
 

 
 

 

こ
う
が 

き
つ
い
け
れ
ど 

い
つ
も
の
生
活
に
も
ど
す
た
め 

マ
ス
ク
つ
け
る
の
が
ん
ば
ろ
う 

  
 

 
 

 
 

 

ゆ
づ
き 

ソ
ー
シ
ャ
ル
で 

命
の
き
ず
な 

つ
な
ご
う
ね 

 

ひ
な
た 

マ
ス
ク
で 

コ
ロ
ナ
を 

よ
ぼ
う
し
よ
う 

 
 

 
 

 
 

か
ず
は 

紙面
し め ん

の都合上
つごうじょう

、受賞
じゅしょう

し

た人
ひと

の作品
さくひん

を全員分
ぜんいんぶん

紹介
しょうかい

できなくて、ごめんなさ

い。 

 受賞
じゅしょう

作品
さくひん

は、今週
こんしゅう

、

給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に放送
ほうそう

で紹介
しょうかい

していますので、しっかり

聞
き

いていてください。 

 みなさんが、コロナ予防
よ ぼ う

について、しっかり考
かんが

え

てくれているようで、うれ

しく感
かん

じました。 みんなで、「じぶんごと」として、じっせんしていこう！！！ 

委 員 長 賞 副 委 員 長 賞 副 委 員 長 賞 宏 樹 賞 

花 香 賞 花 香 賞 宏 樹 賞 


