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 身体
しんたい

測定
そくてい

を行
おこな

いました 

おくればせながら、６月
がつ

１１日
にち

（木
もく

）に身 長
しんちょう

、体 重
たいじゅう

、視力
しりょく

、 聴 力
ちょうりょく

測定
そくてい

を 行
おこな

いました。その結果
け っ か

は、「すくすく玉水
たまみず

っ子
こ

」に記入
きにゅう

して、近
ちか

いうちに配付
は い ふ

させていただ

きます。また、その結果
け っ か

を「成長
せいちょう

曲線
きょくせん

」といって、身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

・肥満度
ひ ま ん ど

の推移
す い い

をグ

ラフにしたものをお渡
わた

しします。その見方
み か た

については配布
は い ふ

時
じ

にお伝
つた

えします。 

身長
しんちょう

・・・１月
がつ

から５ヶ月
か げ つ

ぶりの測定
そくてい

だったので、伸
の

びを感
かん

じた人
ひと

が多
おお

かったのでは

ないでしょうか？このようにぐんぐん成長期
せいちょうき

です。できるだけ、バランスのと

れた食事
しょくじ

をとりましょう。お肉
にく

、お魚
さかな

、豆類
まめるい

、海
かい

藻類
そうるい

、お野菜
や さ い

などいろいろな

食品
しょくひん

を食
た

べましょう。食
た

べたものによって、体
からだ

は作
つく

られます。命
いのち

のもとです。 

体重
たいじゅう

・・・個人
こ じ ん

個人
こ じ ん

で違
ちが

いますが、３ヶ月
か げ つ

の休校期
きゅうこうき

間中
かんちゅう

は体
からだ

を動
うご

かす機会
き か い

が少
すく

なく、体重
たいじゅう

増加
ぞ う か

が気
き

になると感
かん

じている人
ひと

もいるようです。外
そと

に出
で

ること

が少
すく

なかったから、わかります。だからこそ、動
うご

けるようになった今
いま

、少
すこ

しずつ体
からだ

を動
うご

かし、いつもの状態
じょうたい

を作
つく

っていきましょう。【歩
ある

いて登
とう

校
こう

】【昼
ひる

休み
や す み

に外
そと

に出
で

る】【歩
ある

い

て下校
げ こ う

】だけでも、基礎
き そ

体力
たいりょく

が戻
もど

ってくるはずです。こつこつがんばりましょう。 

視力
しりょく

・・・見
み

えにくくなってきたかもという人
ひと

はいませんか？テレビやタブレットの

時間
じ か ん

が長
なが

くなると、目
め

が疲
つか

れてきます。視力
しりょく

が下
さ

がり始
はじ

めている人
ひと

、眼鏡
め が ね

が合
あ

わなくな

ってきている人
ひと

は、眼科
が ん か

を受診
じゅしん

されてみてはどうでしょうか？ 
 

フッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

が始
はじ

まりました 
６月

がつ

１７日
にち

から今年度
こんねんど

のフッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

が始
はじ

まりました。 

入学
にゅうがく

時
じ

に同意書
どういしょ

をとって、希望
き ぼ う

される方
かた

のみ実施
じ っ し

しています。 

在学中
ざいがくちゅう

に、変更
へんこう

は可能
か の う

です。 

☆していなかったけど、希望
き ぼ う

されたい方 

☆反対
はんたい

に希望
き ぼ う

していたけど、やめたい方
かた

 

は担任
たんにん

を通
とお

してお申
もう

し出
で

ください。変更届
へんこうとどけ

を発行
はっこう

します。 

保健
ほ け ん

委員
い い ん

の「新型
し ん が た

コロナ対策
た い さ く

」の取組
と り く み

を紹介
しょうかい

します 

学校
がっこう

では、「新型
しんがた

コロナ対策
たいさく

」に関
かん

する 新
あたら

しい生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

の徹
てっ

底
てい

をはかって

います。その意
い

識
しき

づけのために毎
まい

日
にち

朝
あさ

から放
ほう

送
そう

で呼
よ

びかけています。 

その内容
ないよう

は、 

月曜日
げつようび

・・・「手
て

洗
あら

い」と「ハンカチをもってこよう」について 

火曜日
か よ う び

・・・「人
じん

との距離
き ょ り

のとりかた」について 

水曜日
すいようび

・・・「クーラー中
ちゅう

も対角線
たいかくせん

の窓
まど

の換気
か ん き

の大切
たいせつ

さ」について 

木曜日
もくようび

・・・「健康
けんこう

管理
か ん り

、肌着
は だ ぎ

を着
き

よう」について 

金曜日
きんようび

・・・「抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

めるためには」について 

 となっています。 

また、しっかり手
て

洗
あら

いをがんばってもらおうと、各
かく

手
て

洗
あら

い場
ば

のせっけんの管理
か ん り

に取
と

り組
く

んでいます。 

その結果
け っ か

、全体的
ぜんたいてき

にすごく手
て

洗
あら

いをがんばってくれています。しかし、中
なか

にはハンカチを忘
わす

れてき

てしまう人
ひと

もいます。忘
わす

れた人
ひと

は手
て

洗
あら

いのときどうしていますか？心配
しんぱい

しています。ハンカチ、テ

ィッシュを忘
わす

れずに持
も

ってこれますように、おうちの方
かた

の声
こえ

かけもよろしくお願
ねが

いします。 

 

先生方
せ ん せ い が た

の「新型
し ん が た

コロナ対策
た い さ く

」の取組
と り く み

を紹
しょう

介
か い

しま す 
 今

いま

までにまして、授業中
じゅぎょうちゅう

の配慮
はいりょ

も必要
ひつよう

になっています。密
みつ

になっていないか？手
て

洗
あら

いはできてい

るか？体
たい

調
ちょう

が悪
わる

い子
こ

はいないか？休校
きゅうこう

開
あ

けでなんとなく元気
げ ん き

がない子
こ

はいないか？このような点
てん

などについて担任
たんにん

の先生
せんせい

を始
はじ

め、全職員
ぜんしょくいん

で気
き

を配
くば

っています。 

 他
ほか

にも、児童
じ ど う

が下校後
げ こ う ご

、活動中
かつどうちゅう

に触
ふ

れたであろう場所
ば し ょ

の消毒
しょうどく

に全職員
ぜんしょくいん

（１５人） で

あたっています。児童
じ ど う

の机
つくえ

椅子
い す

、スイッチ、給 食
きゅうしょく

配膳
はいぜん

台
だい

、扉
とびら

、窓枠
まどわく

、トイレのレ

バー、水道
すいどう

の蛇口
じゃぐち

、階段
かいだん

の手
て

すりなどなど。次
じ

亜塩素
あ え ん そ

酸
さん

ナトリウム水溶液
すいようえき

で拭
ふ

い

たあと、１０分後
ぷ ん ご

に水拭
み ず ふ

きをしています。正直
しょうじき

、毎日
まいにち

のことですから大変
たいへん

ですが、

児童
じ ど う

のため自分
じ ぶ ん

たちのために毎日
まいにち

こつこつがんばっています。先生方
せんせいがた

、いつもありがとうございます。 
 

「ノーメディア週間
しゅうかん

」あらため、 

「メディアコントロール週間
しゅうかん

」が始
はじ

まります 

今年
こ と し

も、週間
しゅうかん

が始
はじ

まります。始
はじ

まるにあたって名称
めいしょう

を変更
へんこう

しました。この名称
めいしょう

には、メディアを

有効
ゆうこう

に使
つか

いながら、自分
じ ぶ ん

でコントロールする力
ちから

を身
み

につけてほしいという願
ねが

いを込
こ

めています。 

この取組
とりくみ

は、玉水
たまみず

小学校
しょうがっこう

だけでなく、小天
お あ ま

小学校
しょうがっこう

、天
てん

水
すい

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

３校
こう

で同
おな

じ日程
にってい

で行
おこな

われます。 

初
しょ

回
かい

は、７月
がつ

７日
か

（火
か

）からです。休
きゅう

校
こう

期
き

間
かん

中
ちゅう

に、学習
がくしゅう

などのツールとしてメディア

を有効
ゆうこう

に使
つか

った人
ひと

もいると思
おも

います。便利
べ ん り

ですよね！！反対
はんたい

に、なかなかメディアをやめ

られなかった人
ひと

もいたと思
おも

います。メディアの活用
かつよう

の仕方
し か た

を家族
か ぞ く

で話
はな

し合
あ

ってみましょ

う。この週間
しゅうかん

を前
まえ

に、どんな取組
とりくみ

をしていくか家族
か ぞ く

で話
はな

し合
あ

われてみてください。 



 


