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　　　　　はやね・はやおき・あさごはん！
　　　　はんかち・ティッシュをもってこよう！

　

　９月の保健委員会の取り組みとして、玉水小のみんなが元気にすごせるように、
動画をつくって、あつくよびかけをしています。

令和8年9月18日発行

玉水小学校

保健室

月月月999

９月のほけんもくひょう

　だんだんと秋の気配を感じながらも、日中は暑い日がつづいていますね。

学校ではひきつづき、昼休みの放送で、水分補給をよびかけるなど、熱中症対策を行っています。

そして、すぐそこまでインフルエンザもせまっているようで、食事や運動、休養をじょうずにとり

ながら感染予防をしていきたいですね。

生活リズムをととのえよう

よびかけ動画をみている１年生

みんな、はんかち・ティッシュをなん
のためにもってくるのかよくわかって
います。

4・５・６年生は
保健委員会で調べてくれています。

　毎週、月曜と水曜に
はんかち・ティッシュ調べ
をします！
みんな、わすれずにもって
こようね。

てをふくときに
つかうよ。

かじのときにも
つかえるよ。

433tn001
ハイライト表示

433tn001
ハイライト表示

433tn001
ハイライト表示

433tn001
ハイライト表示

433tn001
ハイライト表示

433tn001
ハイライト表示




	９月のほけんもくひょう
	生活リズムをととのえよう
	　毎週、月曜と水曜に
	はんかち・ティッシュ調べをします！
	みんな、わすれずにもって
	こようね。
	　　　　　　　　　　　 　　　　　 　　　　　はやね・はやおき・あさごはん！
	　　　　はんかち・ティッシュをもってこよう！ 　
	　９月の保健委員会の取り組みとして、玉水小のみんなが元気にすごせるように、動画をつくって、あつくよびかけをしています。



