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	９月のほけんもくひょう
	生活リズムをととのえよう
	　毎週、月曜と水曜に
	はんかち・ティッシュ調べをします！
	みんな、わすれずにもって
	こようね。
	　　　　　　　　　　　 　　　　　 　　　　　はやね・はやおき・あさごはん！
	　　　　はんかち・ティッシュをもってこよう！ 　
	　９月の保健委員会の取り組みとして、玉水小のみんなが元気にすごせるように、動画をつくって、あつくよびかけをしています。



