
感
かん

染
せん

予
よ
防
ぼう

き
本
ほん

 寒
さむ

いとついつい指
ゆび

先
さき

だけぬらして、「手
て

あらい、おわり！」という人
ひと

はいませんか？ 

 それは「あらったつもり」で「しっかり手
て

あらい」ではありません！！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

１年生と４年生が対
たい

象
しょう

でしたが、みんな緊
きん

張
ちょう

しながら、右
みぎ

の説
せつ

明
めい

のイラストや文
ぶん

を見
み

て自
じ

分
ぶん

の順
じゅん

番
ばん

を待
ま

っていました。パッドを

貼
は

られるときはヒヤッと冷
つめ

たかったようです

が、終
お

わると、緊
きん

張
ちょう

がとけて笑
え

顔
がお

で戻
もど

って

いきました。 

 

 

 

 

 

  

  

じょうたい あらっていない 
あらったつもり 

（水
みず

でぬらしただけ） 

しっかり手
て

あらい 

（水
みず

でぬらす→せっけん→

水
みず

であらいながす） 

ウイルスの数
かず

 約
や く

１００万
まん

個
こ

 約
や く

１万
まん

個
こ

 数
すう

百
ひゃっ

個
こ

 

手
て

のイメージ 

   

ほけんだより 
がつ

号
ごう

 
玉水小学校 

保健室 

今
こ

年
とし

も残
のこ

すところ後
あと

１か月
げつ

をきりました。 

今
こん

回
かい

のほけんだよりは、冬
ふゆ

休
やす

みや来
らい

年
ねん

のスタートを元
げん

気
き

に過
す

ごしていけるよう、感
かん

染
せん

予
よ

防
ぼう

の基
き

本
ほん

である

手
て

あらいについてお知
し

らせします。 

 さらに、2025年
ねん

の1年
ねん

間
かん

の学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

活
かつ

動
どう

を振
ふ

り返
かえ

り、その様
よう

子
す

や結
けっ

果
か

をお知
し

らせします。 

 ぜひ、親
おや

子
こ

でご一
いち

読
どく

ください。(⌒∇⌒) 

それは・・・しっかり手
て

あらい！！！ 

では、「あらったつもり」と「しっかり手
て

あらい」のちがいって？ 

「しっかり手
て

あらい」の方
ほう

法
ほう

は？ 

手
て

のひらのしわをゴシゴシ 手
て

のこうもわすれずに♪ 

指
ゆび

の間
あいだ

に指
ゆび

をはさんで 

お山
やま

の形
かたち

でゴシゴシゴシ 

手
て

のひらにつめをたてて 

クルクルクル♪ 
親
おや

指
ゆび

をつかんで、バイク

のようにブルンブルン 

手
て

首
くび

をつかんで、 

クルンクルン 

４月
が つ

～６月
が つ

 

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

 
歯
し

科
か

検
けん

診
しん

 

尿
にょう

検
けん

査
さ

(腎
じん

臓
ぞう

検
けん

診
しん

) 

身
しん

体
たい

測
そく

定
てい

 

内
ない

科
か

健
けん

診
しん

 

（結
けっ

核
かく

健
けん

診
しん

・運
うん

動
どう

器
き

健
けん

診
しん

） 

心
しん

臓
ぞう

検
けん

診
しん

 

眼
がん

科
か

検
けん

診
しん

 耳
じ

鼻
び

科
か

検
けん

診
しん

 

１㎝でも伸
の

びたくて、毎
まい

日
にち

身
しん

長
ちょう

を測
はか

りに来
き

たり、自
じ

分
ぶん

だけでなく

友
とも

達
だち

の身
しん

長
ちょう

が伸
の

びたことを一
いっ

緒
しょ

に喜
よろこ

んだりといったすてきな姿
すがた

が見
み

られ、ほっこりとした気
き

持
も

ちになりました。(⌒∇⌒) 

うらは、７月に実施された教育講演会でいただいた質問に対する講師の先生からのご回答をご紹介いたします。

ご紹介が大変おそくなってしまい、申し訳ございません。 

治
ち

療
りょう

はおわりましたか？ 
 

１年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生

CO（むし歯
ば

になる可能性
かのうせい

が高
たか

い歯
は

）がある人数
にんずう

２人 ２人 ３人 ５人 １人 ４人

むし歯
ば

を持
も

っている人数
にんずう

３人 ３人 ３人 ３人 １人 ０人



 

 

 

 

演
えん

題
だい

：「子
こ

育
そだ

てにおけるコーチングマインド」 

講
こう

師
し

：元
もと

田
だ

 曉
あき

輝
てる

氏
し

 

 7月
がつ

に実
じっ

施
し

された教
きょう

育
いく

講
こう

演
えん

会
かい

 


