
まゆげ 

☆ゴミやほこり、汗
あせ

が目
め

の中
なか

に

入
はい

らないように止
と

める。 

 

まぶた 

☆目
め

をとじて、ゴミやほこり、

目
め

の乾
か ん

燥
そ う

から守
ま も

る。 

 

  

ほけんだより～目
め

を守
まも

ろう号
ごう

～ 
今
こん

回
かい

のほけんだよりは、10月
がつ

10
と お

日
か

の目
め

の愛
あい

護
ご

デーに合
あ

わせて「目
め

を守
まも

ろう号
ごう

」と題
だい

し、保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

長
ちょう

の

竹
たけ

下
した

愛
あい

莉
り

さんが一
いっ

緒
しょ

に作
さく

成
せい

してくれました。 

保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

の齊
さい

藤
とう

成
じょう

さん、森
もり

愛
み

望
う

さん、石
いし

田
だ

湊
みな

人
と

さん、河
かわ

口
ぐち

奈
な

央
お

さんは、原
げん

稿
こう

を考
かんが

えたり、目
め

やハロウ

ィンの飾
かざ

りを作
つく

ったりして、目
め

の役
やく

割
わり

や目
め

を大
たい

切
せつ

にするためにできることなどを校
こう

内
ない

放
ほう

送
そう

や保
ほ

健
けん

室
しつ

前
まえ

の掲
けい

示
じ

板
ばん

で伝
つた

えてくれています。また、３年
ねん

生
せい

で「私
わたし

も作
つく

りたい。」と数
すう

名
めい

、飾
かざ

りづくりを手
て

伝
つだ

ってくれました。 

ぜひ、耳
みみ

で聞
き

いて、目
め

で見
み

て、手
て

でさわって玉
たま

水
みず

っ子
こ

みんなで「目
め

」について学
まな

ぶ期
き

間
かん

にしてください。 

 

なみだ 

☆目
め

に入
はい

ったゴミをあらいなが

す。 

☆黒
くろ

目
め

の部
ぶ

分
ぶん

に大
たい

切
せつ

な 

 えいよう や さんそ を運
はこ

ぶ。 

 

ひとみ 

☆目
め

にはいってくる光
ひかり

のりょう

を調
ちょう

整
せい

している。 

☆ものを見
み

る。 

目
め

まつげ 

☆目
め

に入
はい

ったゴミをあらい

流
なが

す。 

☆ゴミやほこり、汗
あせ

が目
め

の

中
なか

に入
はい

らないように止
と

め

る。 
 

たい

切
せつ め まも

とき

☆目
め

にゴミが入
はい

った！！・・・ぜったいにこすらない。パチパチとまばたきをする。 

水
みず

であらう。 

☆目
め

が 赤
あか

い！！・・・目
め

を休
やす

める。遠
とお

くを見
み

る。ホットタオルなどで目
め

をあたためる。 

黒
くろ

目
め

を上
じょう

下
げ

左
さ

右
ゆう

に動
うご

かすたいそうをする。 

☆目
め

が はれた！！・・・物
もの

があたって腫
は

れたときは、氷
こおり

で冷
ひ

やします。 

目
め

が腫
は

れた原
げん

因
いん

が分
わ

からないときは、結
けつ

膜
まく

炎
えん

や 

ものもらいかもしれません。 

どちらにせよ、眼
がん

科
か

を受
じゅ

診
しん

しましょう。 

☆目
め

がかゆい！！ 

（目
め

がかゆくなるのは、目
め

に入
はい

ってきたものを退
たい

治
じ

しようとしているからです！） 

 →絶
ぜっ

対
たい

に、目
め

をかかない。こすらない。水
みず

であらう。 

 

 

 



 玉
たま

水
みず こ し

力
りょく

 A B C D 矯正A 矯正 B 矯正 C 矯正D 
1年生 14 3 3 0 0 1 2 0 

2年生 17 3 2 1 0 0 1 0 

3年生 18 1 2 1 0 1 0 0 

4年生 18 4 4 2 0 1 1 0 

5年生 14 1 0 0 1 0 2 0 

6年生 13 3 1 0 0 0 2 0 

 

 A B C D 矯正A 矯正 B 矯正 C 矯正D 

1年生 13 6 2 0 1 1 0 0 

2年生 15 4 1 1 0 1 1 0 

3年生 19 0 2 0 1 0 0 0 

4年生 17 7 4 0 2 1 0 0 

5年生 13 3 0 0 0 0 3 0 

6年生 13 3 1 1 0 2 0 0 

 △５月
がつ

から９月
がつ

では、視力
しりょく

においてAの人数
にんずう

は大
おお

きく変
か

わらなかったものの、Aの人
にん

数
ずう

が減
へ

り、視
し

力
りょく

Bや

矯
きょう

正
せい

（眼鏡
め が ね

）の人
にん

数
ずう

が増
ふ

えた。 

⇒以
い

上
じょう

のことからAの人
ひと

は、視
し

力
りょく

が下
さ

がらないようにメディア利
り

用
よう

の時
じ

間
かん

を決
き

めて、それを守
まも

りましょう。 

今回
こんかい

B～Dの人
ひと

や、見
み

えにくさを感
かん

じ始
はじ

めた人
ひと

は、早
はや

めに眼
がん

科
か

に相
そう

談
だん

したり、これ以
い

上
じょう

視
し

力
りょく

が下
さ

がらない

ように気
き

を付
つ

けましょう。 

 

〇矯
きょう

正
せい

視
し

力
りょく

でCの人
にん

数
ずう

が５月
がつ

よりも減
へ

っている。 

⇒めがねによって見
み

えにくさが軽
かる

くなったことが分
わ

かります。 

 反
はん

対
たい

にめがねをしていても視
し

力
りょく

が下
さ

がった人
ひと

は、今
いま

のめがねが自
じ

分
ぶん

に合
あ

っているか見
み

直
なお

してみましょう。 

視
し

力
りょく ただ

 

せすじは 

ピン 
おなかとせなかは 

グー 

ひとつぶんあける 

 
あしはゆかに 

ペタっとつける 

 

あいことば は 

グー ペタ ピン！ 

保護者のみなさまへ 

 

大変暑かった夏も過ぎ、前期も終わろうと

しています。 

今年度も通知表等を入れるファイルの中に

「健康診断の結果個人票」を入れてお渡しさ

せていただきます。なおご返却は不要です。 

既に受診や受診結果用紙のご提出がお済の

ご家庭もありますが、お子様の成長や健康状

況の記録としてご覧いただければと思いま

す。 

受診や受診結果用紙のご提出がお済でない

ご家庭は、いつでも受け付けておりますので

ご提出をよろしくお願いいたします。 


