
玉水
た ま み ず

小
しょう

のみなさんへ 

10月
がつ

分
ぶん

の「家庭
かてい

での健康
けんこう

観察表
かんさつひょう

」を配付
はいふ

します。 

 

９月 中
がつちゅう

も、玉水
たまみず

小
しょう

の子
こ

どもたちは元気
げんき

に過
す

ごしてくれました。 

暑
あつ

い中
なか

での運
うん

動
どう

会
かい

の練
れん

習
しゅう

中
ちゅう

で、多
た

少
しょう

体
たい

調
ちょう

を崩
くず

す子
こ

も出
で

てはきましたが、比
ひ

較
かく

的
てき

元
げん

気
き

に

過
す

ごしている子
こ

たちが多
おお

く、安
あん

心
しん

していました。 

 

熊本
くまもと

県下
けんか

では、新型
しんがた

コ
こ

ロナウイルス感染症
かんせんしょう

の罹
り

患者
かんしゃ

が少
すこ

しずつ減
げん

少
しょう

し、警
けい

戒
かい

レベルが「４」

から「３」にワンランク下
さ

がりましたが、わが玉名
たまな

近郊
きんこう

では時々
ときどき

発生
はっせい

しているようです。 

これからは、新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんしょう

に症 状
しょうじょう

が似
に

たインフルエンザの心配
しんぱい

も出
で

てきま

す。しかし、予防
よぼう

はおなじです。 

とにかく、大人
おとな

も子
こ

どもも、誠実
せいじつ

に、新
あたら

しい生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

をこつこつと実行
じっこう

していきましょう。 

 

①  マスクをする 

②  ハンカチを持
も

ってきて、手
て

洗
あら

いをする 

保健
ほ け ん

委員
い い ん

が先週
せんしゅう

１週間
しゅうかん

、「ハンカチ
は ん か ち

持
も

ってきた？調査
ちょうさ

」を行いました
お こ な い ま し た

。その結果
け っ か

、習慣化
しゅうかんか

でき 

ていない人
ひと

が約
やく

１割
わり

ほどいることがわかりました。手
て

洗
あら

いはとても大切
たいせつ

なものです。また、子
こ

 

どものころからのよき習慣
しゅうかん

の定着
ていちゃく

は大切
たいせつ

です。おうちの方
かた

の声
こえ

かけもよろしくお願
ねが

いします。 

③  人
ひと

との距離
きょり

をとる 

④  体調
たいちょう

がよくないときは休
やす

む  

 

また、６年生
ねんせい

は修学
しゅうがく

旅行
りょこう

も控
ひか

えています。 

日常
にちじょう

生活
せいかつ

に気
き

を配
くば

り、体調
たいちょう

管理
かんり

に心
こころ

がけましょう。 

                              

 玉水
たまみず

小
しょう

 ほけんしつ 


