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玉水小学校 

保健室 

 3連
れん

休
きゅう

があけて、本
ほん

日
じつ

１１月
がつ

２５日
にち

火
か

曜
よう

日
び

ですが、インフルエンザや発
はつ

熱
ねつ

によるお休
やす

みが急
きゅう

激
げき

に

増
ぞう

加
か

しました。現
げん

時
じ

点
てん

（11月
がつ

25日
にち

10時
じ

）で、玉
たま

水
みず

小
しょう

学
がっ

校
こう

全
ぜん

体
たい

のインフルエンザの感
かん

染
せん

者
しゃ

数
すう

は、

22名
めい

です。 

そこで、玉
たま

水
みず

小
しょう

保
ほ

健
けん

室
しつ

からほけんだより臨
りん

時
じ

号
ごう

を発
はっ

行
こう

させていただきます。 

子
こ

どもたちには全
ぜん

体
たい

や個
こ

別
べつ

でも伝
つた

えてはいるところですが、今
いま

一
いち

度
ど

、ご家
か

族
ぞく

でご一
いち

読
どく

いただき、

体
たい

調
ちょう

の回
かい

復
ふく

、予
よ

防
ぼう

、現
げん

状
じょう

の把
は

握
あく

等
とう

にお役
やく

立
だ

ていただけますと幸
さいわ

いです。 

☆現
げん

状
じょう

 

（以
い

下
か

の情
じょう

報
ほう

は、『感 染 症
かんせんしょう

発生
はっせい

情 報
じょうほう

（週 報
しゅうほう

） - 熊
くま

本
もと

県
けん

ホームページ』を参
さん

考
こう

、引
いん

用
よう

致
いた

しました。 

毎
まい

週
しゅう

木
もく

曜
よう

日
び

に最
さい

新
しん

の 1 週
しゅう

間
かん

の報
ほう

告
こく

が更
こう

新
しん

されます。ぜひご覧
らん

ください。） 

熊
くま

本
もと

県
けん

内
ない

全
ぜん

体
たい

のインフルエンザ感
かん

染
せん

者
しゃ

数
すう

 

前
ぜん

週
しゅう

（11月
がつ

3
みっ

日
か

～ 9
ここの

日
か

）：585名
めい   最

さい

新
しん

（11月
がつ

10日
と お か

～16日
にち

）：1293名
めい

 

 

年齢
ねんれい

別
べつ

発生
はっせい

状 況
じょうきょう

の表
ひょう

から、現在
げんざい

、子
こ

どもの感染者数
かんせんしゃすう

が多
おお

いことが分
わ

かります。 

兄弟間
きょうだいかん

での感染
かんせん

も増
ふ

えているようです。 

なお、私
わたし

たちの住
す

まいの管
かん

轄
かつ

である有
あり

明
あけ

保
ほ

健
けん

所
じょ

管
かん

内
ない

が、地
ち

区
く

別
べつ

で最
もっと

も感
かん

染
せん

報
ほう

告
こく

が多
おお

いとのことで

す。 

さらに、A型
がた

の中
なか

でも「K亜
あ

系
けい

統
とう

」という新
あら

たな変
へん

異
い

株
かぶ

が出
で

てきているとのことです。 

特
とく

徴
ちょう

は、体
からだ

全
ぜん

体
たい

に広
ひろ

がる痛
いた

みがあるようです。発
はつ

熱
ねつ

、悪
お

寒
かん

、持
じ

続
ぞく

的
てき

な咳
せき

などはこれまでのものと

同
どう

様
よう

とのことです。 

また、熊
くま

本
もと

県
けん

では、現
げん

在
ざい

、インフルエンザの感
かん

染
せん

が注
ちゅう

意
い

報
ほう

レベルにあるとのことです。昨
さく

年
ねん

は、

インフルエンザ感
かん

染
せん

の報
ほう

告
こく

数
すう

が1559名
めい

になった際
さい

に、警
けい

報
ほう

レベルへ増
ぞう

加
か

したとのことですから、

今
こん

後
ご

、さらに感
かん

染
せん

が拡
かく

大
だい

していくことが考
かんが

えられます。 

https://www.pref.kumamoto.jp/soshiki/30/51400.html


ウイルスよ、さようなら！はやくげんきなあれ！✨ 

 
よ

防
ぼう

方
ほう

法
ほう たい

調
ちょう

回
かい

復
ふく

方
ほう

法
ほう

・せっけんをつかった手
て

あらいをていねいにする。 
 

 ・手
て

をぬれたままにせず、あらったあとはハンカチやタオルでふく。 

  （ぬれた手
て

にばいきんがくっつきます。） 
 

 ・手
て

にアルコールのしょうどくえきをシュッシュッ、ゴシゴシゴシ。 
 

 ・ガラガラガラ～と声
こえ

をだしながらうがいする。 
 

 ・せきやくしゃみをするときは、マスクやうででおさえる。 
  

 ・できるかぎり人
ひと

が多
おお

く集
あつ

まるところへのおでかけはひかえる。 
 

 ・体
からだ

をひやさない。おふろやふとん、うわぎなどであたたかくする。 
 

 ・ごはんをたべて、えいようをとる。 
 

 ・1
いっ

分
ぷん

でも1
いち

秒
びょう

でもはやくねて、体
からだ

をやすませまる。 
 

 ・のどをかんそうさせない！すいぶんほきゅうをこまめにする。 
 

 ・空
くう

気
き

には見
み

えないウイルスがいっぱいいる。 

  まどをあけて、新
あたら

しいきれいな空
くう

気
き

にいれかえる。 

何
なん

度
ど

も、何
なん

度
ど

も聞
き

いたことがあることばかり。 

そして「以
い

上
じょう

のことを守
まも

って対
たい

策
さく

してきたのに、感
かん

染
せん

したよ。」という人
ひと

もいると思
おも

います。 

それでも「みんなには 1日
にち

でも早
はや

く元
げん

気
き

になってほしい。なるべくきつい思
おも

いをしてほしくない。」と

いう強
つよ

い思
おも

いがあります。 

もうかかったら、ゆっくり休
やす

むしかありません。また学
がっ

校
こう

で元
げん

気
き

な姿
すがた

で会
あ

いましょう。 

インフルエンザの出
しゅっ

席
せき

停
てい

止
し

期
き

間
かん

 

 発
はっ

症
しょう

した日
ひ

を０日
にち

目
め

とし、発
はっ

症
しょう

後
ご

５
いつ

日
か

間
かん

を経
けい

過
か

し、かつ解
げ

熱
ねつ

後
ご

（熱
ねつ

が下
さ

がって）２
ふつ

日
か

間
かん

が経
けい

過
か

するまで 

となっています。また、受
じゅ

診
しん

された 病
びょう

院
いん

の医
い

師
し

の指
し

示
じ

に 従
したが

われてください。 


