
 

 

 

 

 

 
 

 

今
いま

の生活
せいかつ

が、未来
み ら い

の目
め

を守
ま も

る！ 

小学生
しょうがくせい

は近視
き ん し

が進
すす

みやすい時期
じ き

です。近視
き ん し

は将来
しょうらい

の目
め

の病気
びょうき

(緑内障
りょくないしょう

・網膜
もうまく

剥離
は く り

)にもつなが

るため、今
いま

から進行
しんこう

を防
ふせ

ぐことが大切
たいせつ

です。 

め をたいせつに できているかな？チェック 

あてはまるすうじを たしてね はい 

画
が

面
めん

から目
め

を３０ｃｍ以上
いじょう

はなしている ３ 

ゲーム等
など

をする時
とき

は３０分
ぷん

に１回
かい

は目
め

を休
やす

めている ３ 

外
そと

遊
あそ

びを１日
にち

に２時間
じ か ん

以上
いじょう

している ３ 

勉強
べんきょう

や読書
どくしょ

、ゲームをする時
とき

は部屋
へ や

を明
あか

るくしている １ 

合計
ごうけい

【１０点
てん

満点
まんてん

】 点
てん

 

 

近視
き ん し

ってどんな病気
びょうき

？ 

 近
きん

視
し

の多
おお

くは、眼
がん

球
きゅう

が前
ぜん

後
ご

にのびすぎ

てしまい、遠
とお

くのものがぼやけて見
み

えます。

眼球
がんきゅう

は、体
からだ

が大きく
お お き く

なる成長期
せいちょうき

の時期
じ き

に

のびることが多
おお

いです。のびた眼球
がんきゅう

はもど

りません。 

 

「はなす」「やすむ」「そとあそび」  

で今
いま

と未来
み ら い

の目
め

を守
まも

りましょう！ 

 

 

 

保護者の方へお知らせ  ４年生・色覚検査の希望調査をおこないます 

先天的に色の見分けに特性がある人は、男子の約 20 人に 1 人、女子の約 500 人に 1 人といわ

れています。日常生活に大きな支障がなく、本人や保護者が色の見え方の特性に気付いていないこと

もあります。しかし、状況によっては生活に配慮が望まれる場合があります。本校では、４年生を対象

に希望調査を行い、希望する児童に色覚検査を実施いたします。他学年で検査を希望される場合は、

保健室までお気軽にご連絡ください。 

滝尾小学校 

保健室 

１０月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

：目
め

を大切
た い せ つ

にしよう 



いきいき生活
せいかつ

しゅうかん 

  「いきいき生活
せいかつ

しゅうかん」の取組
とりくみ

、ありがとうございます。今年度
こ んね ん ど

は、いろいろな先生
せんせい

がみなさん

の取組
とりくみ

を見守
み ま も

り、コメントをしています。今月
こんげつ

はどの先生
せんせい

からのコメント
こ め ん と

でしょう？ 楽
たの

しみにチェッ

クしてくださいね！ 

生活
せいかつ

アンケート結果
け っ か

 

  ９時前
じ ま え

に寝
ね

る人
ひと

や、メディアコントロールをいつも意識
い し き

している人
ひと

が増
ふ

えました。とてもいいです

ね！また、家族
か ぞ く

とよく話
はなし

をしている人
ひと

が多
おお

いことも、本校
ほんこう

の素敵
す て き

なところです。「朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食
た

べる」は目指
め ざ

せ 100％！ みんなで楽
たの

しく、いきいき生活
せいかつ

しゅうかんを続
つづ

けていきましょう。 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

めざせ！ぴかぴかトイレ！！ 

   ９月
がつ

に児童
じ ど う

トイレのかべと天井
てんじょう

を業者
ぎょうしゃ

の方
かた

にきれいに  

していただきました！２学期
が っ き

は、トイレのスリッパがきれ  

いにならんでいることが多
おお

くとても気持
き も

ちがいいです 

ね。その一方
いっぽう

で、「流
なが

していないトイレ」「よごれがそのま 

ま」「トイレットペーパーが“おばけ”のようにながく出
で

た 

まま」といった様子
よ う す

があります。 

次
つぎ

の人
ひと

への思
おも

いやりの気持
き も

ちで、ぴかぴかトイレ名人
めいじん

 

をめざしたいですね！トイレブラシの使
つか

い方
かた

やそうじの 

仕方
し か た

は、ぜひお家
うち

でも練習
れんしゅう

してみましょう。 

(％) 

(％) 

よる寝
ね

るのは何時
な ん じ

頃
ごろ

ですか？ 

家族
か ぞ く

とどれくらい話
はな

しますか？ メディアコントロールを意識
い し き

して生活
せいかつ

してますか？ 

朝
あさ

ごはんをまいにち食
た

べますか？ 

(％) 

(％) 


