
 

 

 

 

 

 

 

 

こころ はいつも動
うご

いている 
こころは、お天気

て ん き

みたいに、毎日
まいにち

少
す こ

しずつ変
か

わります。 

□うれしい  □かなしい  □どきどきする   □なんだかもやもやする 

   どれも“ダメな気持
き も

ち”ではなく、こころが元気
げ ん き

に動
うご

いている証拠
しょうこ

です。 

 

こころを大切
た い せ つ

にするって？ 

自分
じ ぶ ん

や相手
あ い て

の気持
き も

ちに気
き

づくこと。その気持
き も

ちを大事
だ い じ

にしてあげること。 

それが「心
こころ

を大切
たいせつ

にする」ということです。 

 

気持
き も

ちを言葉
こ と ば

にしてみよう 
こころがいっぱいになるときは、だれかに話

はな

すと軽
かる

くなることがあります。友
とも

だち、家
か

族
ぞく

、先
せん

生
せい

な

ど、話
はな

しやすい人
ひと

に伝
つた

えてみましょう。言葉
こ と ば

にするのがむずかしいときは、絵
え

やメモでも大丈夫
だいじょうぶ

です。 

 

「相談
そうだん

したいと 思
おも

える人
ひと

がいない」、「面
めん

と向
む

かって直接
ちょくせつ

話
はな

すのはつらい」、 

「身近
み ぢ か

な人
ひと

や学校
がっこう

には相談
そうだん

しづらい」、そんな時
とき

は、 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

滝尾小学校 

保健室 

１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：こころ について考
かんが

えよう 

（子どもの SOS相談
そうだん

窓口
まどぐち

） 

文部科学省 HP 

電話
でんわ

や SNSをつかって 

専門家
せんもんか

に相談
そうだん

することができます。  

毎月
まいつき

の「私
わたし

のきもちアンケート」や 

保健室
ほ けん しつ

にある こころのおまもりばこ 

に書
か

いて伝
つた

えてくださいね。 

 

心
こころ

の専門家
せんもんか

 

河野
か わ の

スクールカウンセラーに 

相談
そうだん

することができます。 

 

３学期
が っ き

の来校
らいこう

日
び

 

1/27、 2/２６、 3/２ 

希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

は、担任
たんにん

の先生
せんせい

、または、

下西
しもにし

に伝
つた

えてください。 


