
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

、ゲームやネットの使
つか

い方
かた

についてふり返
かえ

りましょう。 

また、ゲームやネット以外
い が い

の楽
たの

しみをたくさんみつけましょう！  提出
ていしゅつ

 １月８日 担任
たんにん

の先生
せんせい

へ 
 

 

子
こ

どもの SNS利用
り よ う

を制限
せ い げ ん

する法律
ほ う り つ

が オーストラリアでできました！ 

 12月 10日オーストラリアで、SNSアカウントは 16歳
さい

未満
み ま ん

禁止
き ん し

とする法律
ほうりつ

ができました。 

対象
たいしょう

  TikTok・YouTube・インスタグラム・X、などの１０種類
し ゅ る い

の SNS 

※これらの企業
き ぎ ょ う

が、１６歳
さ い

未満
み ま ん

を制限
せ い げ ん

する対策
た い さ く

をしないと、約
や く

５０億円
お く え ん

の罰金
ば っ き ん

となります。 
 

 

 

・寝不足
ね ぶ そ く

や不安感
ふ あ ん か ん

など、心
こころ

や体
からだ

の健康
け ん こ う

への影響
えいきょう

が深刻
し ん こ く

だから。 

・子
こ

どもが現実
げ ん じ つ

の生活
せ い か つ

で、読書
ど く し ょ

や遊
あ そ

び、家族
か ぞ く

との時間
じ か ん

を大切
た い せ つ

にするため。 

 
 

日本
に ほ ん

はまだ、子
こ

どもの SNS利用
り よ う

を規制
き せ い

する法律
ほうりつ

はありません。そのためご家庭
か て い

で、 

夜
よる

遅
おそ

くまでの使用
し よ う

、気分
き ぶ ん

の落
お

ちこみがないか等
など

、声
こ え

かけと見守
み ま も

りが重
じゅう

要
よう

です。 

ご心
し ん

配
ぱい

なことがありましたら、担任
たんにん

・保健室
ほけんしつ

・スクールカウンセラーへお気軽
き が る

にご相
そう

談
だん

ください。 

 

滝尾小学校 保健室 

 

ゲーム、ネットとわたしの依存度
い ぞ ん ど

チェック 

世界
せ か い

初
は つ

 

な
ぜ
？ 



人気
に ん き

のオンラインゲームをする時
と き

は・・ 

世界中
せかいじゅう

の人
ひと

とつながれるオンラインゲーム。犯罪
はんざい

やトラブルもおこっており注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

☑ 個人
こ じ ん

情報
じょうほう

をぜったいに教
お し

えない （なまえ・住所
じゅうしょ

・連絡先
れんらくさき

など） 

☑ 知
し

らない人
じ ん

とのチャットに注意
ち ゅ う い

 （不適切
ふ て き せ つ

な言葉
こ と ば

や誘
さそ

いの危険
き け ん

） 

☑ 課金
か き ん

トラブル防止
ぼ う し

 （保護者
ほ ご し ゃ

による管理
か ん り

が必要
ひつよう

です） 
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平日３時間以上ゲームやスマホ等を使う

滝
た き

尾
お

小
し ょ う

のいきいき生活
せ い か つ

 

 御船町
み ふ ね ま ち

では、長年
ながねん

、園児
え ん じ

、小
しょう

・中学生
ちゅうがくせい

へ生活
せいかつ

リズ

ムに関
かん

するアンケートをとっています。 

過去
か こ

5年間
ねんかん

の、滝
たき

尾
お

小
しょう

と御船町
み ふ ね ま ち

小学生
しょうがくせい

のグラフ

をくらべてみましょう。 

滝尾小 町小学校全体  単位は％ 

朝
あさ

ごはんや早寝
は や ね

の習慣
しゅうかん

がしっかりできていることがわかります。ご家庭
か て い

での工夫
く ふ う

・声
こえ

かけ、ありがと

うございます！ゲームやスマホ等
など

は、平日
へいじつ

の長時間
ちょうじかん

利用
り よ う

は少
すく

なく、家庭
か て い

のルールを意識
い し き

している

児童
じ ど う

が多
おお

いです。一方
いっぽう

で、スマホやタブレットを持
も

つ児童
じ ど う

は多
おお

いため、今後
こ ん ご

も声
こえ

かけや見守
み ま も

りを 

お願
ねが

いします。 
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夜１０時までに寝る

グラフで見る👀 おうちの人
ひと

とみてね 

心配
しんぱい

なことがあったら、 

必
かなら

ず大人に伝
つた

えましょう。

ご家庭
か て い

でも声
こえ

かけを 

お願
ねが

いします。 


