
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染症
か ん せ ん し ょ う

が はやりはじめています   

  県内
けんない

で、様々
さまざま

な感染症
かんせんしょう

がはやりはじめています。また、朝晩
あさばん

すずしくなり、 

滝
たき

尾
お

小
しょう

では、かぜ症状
しょうじょう

の人
ひと

がふえています。 

🍂 気
き

こうにあった服
ふく

そうをしましょう。 

🍂 つかれを感
かん

じたときは、えいようをとり、はやめにねましょう。 

インフルエンザの予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

もはじまりました。それぞれが感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をおこない、 

元気
げ ん き

な秋
あき

をすごしたいですね＾＾   

令和６年 10 月 7 日（月） 

養護教諭 下西 美保 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

ねぇ、タキシカ、小学生
しょうがくせい

の、視力
しりょく

がおちているって本当
ほんとう

！？ 

そうなんだ、視力
し り ょ く

が 1、0以下
い か

の小学生
しょうがくせい

の割合
わりあい

が、過去
か こ

最高
さいこう

になっているんだ・・。 

□デジタルデバイス（ゲーム、スマホ、タブレットなど）の使用
し よ う

時間
じ か ん

がふえていること、 

□外
そと

遊
あそ

びの時間
じ か ん

がへっていること、 が影響
えいきょう

しているんだって。  

 外
そと

遊
あそ

びを１日
にち

９０～120分
ふん

 すると、視力
し り ょ く

がおちにくいという研究
けんきゅう

結果
け っ か

もあるよ！ 

 うら面
めん

の、“タブレットをつかうときの５つのやくそく（文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

）”も参考
さんこう

にしてね👀 

そっかぁ！すずしくなってきたし、たーくさん、外
そと

で遊
あそ

んで目
め

を良
よ

くしよう！ 


