
 

 

 

 

       いよいよ、夏休
なつやす

みです＾＾ こころとからだの健康
けんこう

、事故
じ こ

や災害
さいがい

に気
き

をつけて、すごしてくださいね！ 

       えがおがたくさんの夏休
なつやす

みになりますように。  ２学期
が っ き

にみんな会
あ

えることを、楽
たの

しみにしています。 

これをすれば、夏休
なつやす

みがうまくいく！  はやね ・ はやおき ・ あさごはん   

□ 夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も、学校
がっこう

があるときと、おなじ時間
じ か ん

に起
お

きましょう。 

□ 午前中
ごぜんちゅう

、気温
き お ん

が高
たか

くなる前
まえ

に、勉強
べんきょう

や運動
うんどう

をすることがおすすめです。 

□ あさごはんは必
かなら

ず食
た

べましょう。 自分
じ ぶ ん

で作
つく

るのもいいですね。 

□ 生活
せいかつ

リズムをこわすモンスターと戦
たたか

おう！！ 

モンスターに負
ま

けないよう、過
す

ごしましょう。 ７/２０～２６、８/２１～２７は モンスターとの戦
たたか

いの記録
き ろ く

をします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 これをすれば、２学期
が っ き

がうまくいく！・・・   治療
ちり ょ う

   

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、治療の必要
ひつよう

があるというお知しらせをもらった人は、必ず病院
びょういん

を受診
じ ゅしん

して 

ください。放置
ほ う ち

すると、ひどくなります。  

また、かかりつけの歯科
し か

医院
い い ん

に、歯
は

の定期
て い き

検診
けんしん

や歯
は

のクリーニングに行
い

くのもおすすめです。 

 

 これをすれば、人生
じんせい

がうまくいく！・・・  おてつだい ・ 好
す

きなものさがし   

      夏休
なつやす

みは、ふだんはできないことにチャレンジできる時間
じ か ん

があります。 

   □  家族
か ぞ く

のおてつだいをして、日頃
ひ ご ろ

の感謝
かんしゃ

を伝えるチャンスです。 

       □  おてつだいで、自分
じ ぶ ん

の家事の力
ちから

を高められます。続
つづ

けられることを、楽
たの

しみしながら、取
と

り組みましょう。 

       □  好
す

きなことがあると、自分
じ ぶ ん

の大きな力
ちから

になります。メディア以外
い が い

の好
す

きなことを、たくさん、探
さが

しましょう。 

 

 

〈すきなもの〉あさごはんをたべないこども 

〈使命〉あさごはんぬきでげんきのないこど

もをふやそうとしている 

〈とくいわざ〉ちゃわんをはしでたたいてうるさく

してたべさせない 

〈きらいなもの〉あさごはんをたべるこども 

 

〈すきなもの〉よふかしするこども 

〈使命〉よふかしをさせてねぶぞくになる 

こどもをふやそうとしている 

〈とくいわざ〉こどもの からだを つかれさせる 

 

〈きらいなもの〉はやくねるこども 

〈すきなもの〉はみがきをしないこどもがだいすき 

〈使命〉むしばのこどもをふやそうとしている 

〈とくいわざ〉はみがきをしようとするとはブラシを

かくしてみがかせない 

〈きらいなもの〉はみがきするこどもがだいきらい 

〈すきなもの〉だらだらすごすこども 

〈使命〉やるきとげんきのないこどもを 

ふやそうとしている 

〈とくいわざ〉めあてをまもろうとするこどもが 

いるとなまけさせようとする。 

〈きらいなもの〉せいかつリズムがきちんとしてい

るこども 
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