
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おくちをたいせつにしているかチェック 

あてはまるすうじをたしてね はい 

むし歯
ば

はない １ 

歯
は

みがきの時
とき

、歯
は

ぐきから血
ち

は出
で

ない １ 

夜
よる

の歯
は

みがきを必
かなら

ずする ２ 

かかりつけの歯
は

医者
い し ゃ

さんがある ２ 

歯
は

みがきの時
とき

、フロスや糸
いと

ようじをつかう １ 

よくかんでたべている １ 

姿勢
し せ い

がよい １ 

おやつは時間
じ か ん

をきめてたべている １ 

合計
ごうけい

【１０点まん点】 点 

ねぇ、 ふねまる、 みふね町
まち

はむし歯
ば

がおおいって本当
ほんとう

？ 

そうなんだぁ、、みふね町は、“ひとりあたりのむし歯の数”（治療
ちり ょ う

した歯
は

もふくむ）

が１．１３本
ほん

なんだ。 

東京は  本で、日本の平均は  本なんだよ。 

令和６年６月４日（火） 

養護教諭 下西 美保 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：歯
は

をたいせつにしよう 

むし歯が２本なくても、おおい方なの！？ 

 

全国
ぜんこく

のへいきんは０．５６本で、いちばん結果
け っ か

が良
よ

い、にいがた県
けん

は、０．３本なんだ。 

みふね町もどんどん、よくなってきているんだよ！ 

たきお小のみんなも、一生
いっしょう

つかう、たからものの歯
は

をたいせつにしようね！ 

1.13

0.56

0

2

みふね町 全国へいきん あなたは何本？

ひとりあたりのむし歯の数

きょうは、むし歯
ば

よぼうデー。 

歯科
し か

検診
けんしん

のけっかをくばります。 

あなたのけっかは、どうですか？ 

※令和４年１２歳の結果 

※治療した歯もふくむ 



こころの専
せん

門
もん

家
か

、スクールカウンセラーの先生
せんせい

がこられます 

臨床心理士・公認心理士    河野
か わ の

  貴之
たかゆき

先生 

来られる日： ６/１７、７/１、９/３０、１０/２８、１１/１８、１/２７、２/１０、３/１７  

時間
じ か ん

： ９：４０～１５：３０（２校時から５校時の時間帯
たい

です） 

児童
じ ど う

のみなさんも、保護者
ほ ご し ゃ

の方も相談
そうだん

ができます。ご希望
き ぼ う

の場合
ば あ い

はお気軽に下西までご連絡
れんらく

ください。 

 

 

内科検診について 

健康
けんこう

診断
しんだん

は、体を総合的
そうごうてき

にみて病気
びょうき

などがないかを調
しら

べます。そのため、びょうきやけが等
など

、症状
しょうじょう

が分
わ

かっていて

受診
じゅしん

する、通常
つうじょう

の診察
しんさつ

とはことなります。 

校医
こ う い

の先生
せんせい

：   たかぞえ内科循環器科内科クリニック    髙添
たかぞえ

 啓二
け い じ

 先生 

みるところ 心
しん

ぞう・運動器
う ん ど う き

・背
せ

ぼね・貧血
ひんけつ

・ひふのじょうたいなど 

※背
せ

ぼねがまがる、せき柱
ちゅう

そくわんは、学校
がっこう

の健康
けんこう

診断
しんだん

で発見されやすい病気
びょうき

です。 

ひどくなると手術
しゅじゅつ

がひつようです。そのため、背中
せ な か

をちょくせつ見
み

ます。 

プライバシー

への配慮
はいりょ

 

・男女
だんじょ

別
べつ

でおこないます。 

・診察
しんさつ

はひとりずつおこない、ほかの児童
じ ど う

にみえないようにします。 

・聴診
ちょうしん

は、基本的
き ほ ん て き

には体育服
たいいくふく

の上からおこないます。 

ご相談がありましたら、下西までお問い合わせください。 


