
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

世界
せ か い

保健
ほ け ん

きかん（WHO）では、けんこうを、 

「病気
びょうき

や障
しょう

がいがあるとかないということでなく、からだも、こころも、しゃかい的
てき

にも、すべてが 

満
み

たされた状態」としています。みなさんは、からだ・こころ・しゃかい、満
み

たされていますか？ 

 

身近
み ぢ か

な社会
しゃかい

をつくる、“友
とも

だち”と仲
なか

よくするために、大切
たいせつ

なことは？ 

新
しん

たいいく・ほけん委員
い い ん

さん【角谷
かどたに

りゅうやさん、藤岡
ふじおか

だいごさん、園田
そ の だ

えいたさん、石本
いしもと

かずきさん、

上田
う え だ

ゆうしんさん】が考えてくれました＾＾ 

 

ともだちと仲
なか

よくするためにくふうしていること 

□ いやな言葉
こ と ば

をいわない          □ くん、さん、をつけて話す
は な す

 

□ はなしをよくする            □ ともだちの相談
そうだん

をきく 

□ いろんな人
ひと

とあそぶ           □ いろんな人
ひと

とはなしをする 

□ けんかはしない             □ ぼうげんをいわない 

〈あなたのかんがえは？〉 

 □ 

 

 

ともだちとなかよくして、滝尾小学校が満
み

たされた状態
じょうたい

を、みんなでつくっていきたいですね＾＾ 

ねぇ、タキシカ、 どうして、ほけんもくひょうが、友だちとなかよくしようなの？ 

それはね、けんこうは、 

「か
・

ら
・

だ
・

も、こ
・

こ
・

ろ
・

も、し
・

ゃ
・

か
・

い
・

（おうち、がっこう、クラス、ちいきなど）も 

満
み

たされた じょうたいが、け
・

ん
・

こ
・

う
・

 っていうからなんだよ」 

令和６年５月１日（水） 

養護教諭 下西 美保 

５月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：友
とも

だちとなかよくしよう 

そっかぁ、満たされたじょうたいかぁ。ぼくはどうかなぁ。 

 

けがやかぜ症状
しょうじょう

が、ふえています。 

ゆっくりする時間
じ か ん

をたいせつにすごしましょう☕ 



 
 

Q1 ぐっすり、しっかりねむると、かしこくなり、スポーツも上手
じょうず

になる 〇 ・  × 

Q２ 朝
あさ

ごはんをたべなくても、昼
ひる

ごはんをたくさん食
た

べればよい 〇 ・  × 

Q3 小学生
しょうがくせい

は、９～１１時間
じ か ん

ねるのがのぞましい 〇 ・  × 

Q4 ゲームをたくさんすると、テストの点
てん

がわるくなる 〇 ・  × 

Q5 うんどうをすると、はやねはやおきあさごはん、がしやすい 〇 ・  × 

Q6 下西せんせいは、よる９じにねている 〇 ・  × 

 

 
こたえ 

Q1・・〇 

私たちは、すいみんの後半
こうはん

で朝方
あさがた

のねているときに、きお

くの整理
せ い り

をしています。すいみん時間
じ か ん

をけずって勉強
べんきょう

や

運動
うんどう

をがんばるより、ぐっすり、しっかりねむった方
ほう

がきお

くにも体
からだ

にもいいです。 

Q2・・× 

ねてる間
あいだ

もたくさんのエネルギーを使
つか

っているため、

あさおきた時
とき

は、エネルギーがたりません。あさから

勉強
べんきょう

をしたり、運動
うんどう

をするためにあさごはんをきちん

と食
た

べましょう。 

Q5・・〇 

体
からだ

を動
うご

かすと、おなかがすいておいしく食事
し ょ く じ

ができ、つか

れてぐっすりねむれます。生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えるため、けんこ

うにすごすため、運動
うんどう

は大切
たいせつ

です。 

Q３・・〇 

小学生
しょうがくせい

は９～１１時間
じ か ん

のすいみん時間
じ か ん

がひつようとされ

ています。じぶんにあった時間
じ か ん

をみつけましょう。 

Q４・・〇 

ゲームの時間
じ か ん

が長
なが

いほど、学力
がくりょく

テストの結果
け っ か

が悪
わる

くな

ることが調査
ちょうさ

でわかっています。 

Q6 のこたえは、下西までたずねにきてくださ

い！７日からは、「滝尾っ子いきいき大作戦
だいさくせん

」が

はじまります！生活
せいかつ

リズムを、みなお 

して、みましょう＾＾ 


