
 

 

お家の人と一緒に読みましょう。 

 

１月の月例体重測定の時間に、手洗いの学習をしました。特に、手を洗わなければならない理由や、手

を洗うタイミングについて確認をしました。そして、手洗い実験をしました。ブラックライトに反応する

ローションを手に塗り、手を洗います。その後、ブラックライトに当てて、洗い残しを確認するという流

れです。実験ということもあり、いつもより丁寧に手を洗っていた子供たちですが・・・。実際にブラッ

クライトを当てると、「爪の周り」「手首」「指の間」の洗い残しが多くありました。

 子供たちの感想では、「いつもよりきれいに洗ったけど、結構洗い残しがあるということを初めて知りま

した。」「親指や手首や爪のところなど、洗い残しがあったので、これからはこの３つを重点的に頑張って

洗おうと思いました。」等が書かれていました。 

 改めて、手洗いの重要性とその方法を学んだ子供たちです。ご家庭でも、手洗いの方法を確認していた

だき、手洗いを習慣化していただければと思います。また、手洗いの後は、清潔なハンカチで水分を拭き

取ることが大切です。ハンカチの準備についても引き続きサポートをよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年２月１日（水） 

御船町立滝尾小学校 

養護教諭 酒井 彩伽 

 



滝尾小学校では、２月１日から２月２８日までを「いのちの学習月間」とし、性に関する指導を全学年

で行います。性に関する指導は、児童が性について正しく理解し、適切に行動をとれるようにすることを

目的としています。２月２２日（水）には、いのちの学習授業参観を予定しています。学習する内容は、

下の表のとおりです。（下線の内容を、授業参観で学習します。） 

１年生 ・さそいにのらない ・わたしのからだ ・きれいなからだ 

２年生 ・わたしのたんじょう ・いのちのはじまりと成長 

３年生 ・男女間の協力 

４年生 ・からだの成長とわたし ・男女間の協力 

５年生 ・心の健康 ・多様な性 

６年生 ・病気の予防（エイズ学習） ・多様な性 

 

寒い日が続きますね。体がちぢこまると、心もなんとなく重たく感じるものです。私たちの体と心に

は、強いつながりがあります。体の調子が良くないと気分が落ち込んでしまうように、悩みごとがあると

頭やお腹が痛くなってしまうこともあるのです。そういうときは、メンタトレーニングを行ってみましょ

う。ぽかぽかあたたかい気持ちになれるかもしれません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  新型コロナウイルス感染症やインフルエンザ等の感染症に罹患した場合、出席停止となり、自宅での休

養をお願いしているところです。出席停止の期間について、再度ご確認をお願いします。 

○新型コロナウイルス感染症 

 発症した日を０日とし、７日を経過するまで出席停止となります。濃厚接触者は、最後の接触日を０日と

し、５日を経過するまでです。また、お子様が同居家族の陽性の方の濃厚接触者となった場合、陽性の方と

家を完全に分ける場合を除いては、陽性の方の療養期間が終了するまで、自宅待機をお願いしています。 

また、同居家族に未診断の風邪症状がある場合も、出席停止となります。 

○インフルエンザ 

 発症した日を０日とし５日を経過し、かつ、解熱後２日を経過するまで出席停止です。 

ご協力よろしくお願いします。 


