
 

お家の人と一緒に読みましょう。 

 たきおっ子いきいき大作戦１１月の結果をお知らせします。 

①自立起床について 

 １年生 ２年生 3 年生 ４年生 ５年生 ６年生 

１０月 ５０．０％ ６６．７％ １００％ ８５．７％ ２７．３％ １００％ 

１１月 ７０．０％ ８３．３％ ８５．７％ ８５．７％ ３６．４％ ６６．７％ 

 毎日自分で起きることができた人の割合は、上の表のようになりました。１２月に入り、気温がぐっと下

がってきました。朝起きることが辛い季節になりますが、上着や靴下などを前日の夜に準備しておくとスム

ーズに起きることができるかもしれません。また、なかなか布団から出られない時は、カーテンを開けて、

朝の光を浴びると良いです。体も温かくなり、すっきり目覚めることができるかもしれません。 

 

②寝た時刻と朝ご飯について 

 １年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

平均時刻(10 月) ２１：１５ ２１：３１ ２１：１９ ２１：３５ ２１：４８ ２１：５７ 

平均時刻(11 月) ２１：２０ ２１：１２ ２１：１３ ２１：４５ ２２：０３ ２２：１７ 

朝食(１０月) １００％ １００％ １００％ １００％ ８１．８％ １００％ 

朝食（１１月） ９０．０％ ８３．３％ １００％ １００％ ９０．９％ １００％ 

 寝た時刻は、１０月に比べて、遅くなった学年が多かったです。１～４年生は２２時までに寝ることがで

きた人が多かったです。５・６年生は、２２時より遅い時間に寝ている人が目立ちました。睡眠は、体の免

疫力（病気と闘う力）を高めたり、学習した内容を記憶として頭の中に整理したりするために必要なもので

す。眠れなくても、まずは２２時に布団に入ることからやってみましょう。 

 朝食は、ほとんどの人が食べていました。１２月は持久走大会の練習があります。朝ご飯でエネルギーを

しっかりと補給して、登校するようにしましょう。 

いきいき大作戦だより⑥ 
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③夜の歯みがきについて 

 １年生 ２年生 3 年生 ４年生 ５年生 ６年生 

１０月 １００％ １００％ １００％ １００％ ８１．８％ １００％ 

１１月 ９０．０％ ８３．３％ １００％ ８７．５％ １００％ １００％ 

 夜の歯みがきを毎日行えていない人が少し増えました。毎日磨いていないという人はいませんでしたが、

ときどき忘れてしまう人は何人かいるようです。夜は、朝に比べると時間に余裕もあると思うので、親子で

一緒に歯みがきをしてみるのもよいですね。お家の方は時々仕上げ磨きをお願いします。また、年末になる

ので、歯ブラシ点検をしましょう。歯ブラシを後ろから見て、ブラシがはみ出ているときは、新しいものに

交換しましょう。 

 

④メディアの使用時間 

 １年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

１０月 ６１分 ５３分 ６０分 ７９分 ７６分 １３４分 

１１月 ５６分 ５１分 ５４分 ７２分 ７０分 １１４分 

 メディアの使用時間は全ての学年が短くなっていました。ノーメディアについて体重測定の時に学習をし

たり、集会でいきいき大作戦について再度確認をしたりしたため、メディアの使いすぎに気をつけ、行動に

移した人が増えたのだと思います。１１月２６日には、情報モラル教室を行いました。特に、３～６年生は、

メディアの使い過ぎによる体の影響だけでなく、周りの人との関係への影響を学ぶことができたと思いま

す。ルールをしっかり守って、使用してほしいと思います。 

⑤ノーメディアチャレンジ参加コースについて 

 

王様

11%

ぞう

30%

たぬき

55%

未記入

4%

王様：１日中ノーメディア 

ぞう：１日３０分まで 

たぬき：１日６０分まで 

 １１月は、ノーメディアチャレンジの参

加が今までで一番多かったです。今までは

チャレンジしていなかった人も、たぬきコ

ースから始めることができていました。

PTA の「親子でノーメディア」もあり、お

家でメディア以外のことを楽しめたのでは

ないでしょうか。 

 １２月もノーメディアチャレンジに取り

組み、１１月で１日だけだった人はチャレ

ンジする日を増やしてみましょう。王様コ

ース・ぞうコースのチャレンジが増えると

いいですね。 

 


