
 

お家の人と一緒に読みましょう。 

  

だんだんと肌寒
はださむ

さを感
かん

じる季節
き せ つ

となりました。しかし、日中
にっちゅう

は温
あたた

かく、 

外
そと

で体
からだ

を動
うご

かすと汗
あせ

をかいてしまうような日もありますね。上着
う わ ぎ

を上手
じょうず

 

に使
つか

って、体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をしましょう。11月は、あけぼのフェスティバル 

が予定
よ て い

されています。体調
たいちょう

を崩
くず

すことがないように、睡眠
すいみん

時間
じ か ん

の確保
か く ほ

、 

バランスのよい食事
しょくじ

、適度
て き ど

な運動
うんどう

を心がけましょう。 

 

マナーを守ってトイレを使おう！  

 11 月 10日は、「トイレの日」です。今月はトイレについてお知
し

らせをします。 

みなさんがトイレに行
い

こうとしたとき・・・ 

・スリッパがバラバラで揃
そろ

っていない 

・前
まえ

の人
ひと

が流
なが

し忘
わす

れている 

・トイレットペーパーの芯
しん

が転
ころ

がっている 

・トイレットペーパーがない 

・便器
べ ん き

の周
まわ

りが汚
よご

れている 

 

トイレの使
つか

い方
かた

について守
まも

ってほしいマナーがあります。 

 

令和４年 11 月２日（水） 

御船町立滝尾小学校 

養護教諭 酒井 

 

このような状態
じょうたい

だったら、 

どんな気持
き も

ちになりますか？ 

 

 

ト
イ
レ
を
こ
れ
か
ら
使 つ

か

う
人 ひ

と

も
、
使 つ

か

っ
た
人 ひ

と

も
、
掃
除

そ

う

じ

を
す
る
人 ひ

と

も
、

み
ん
な
が
気
持

き

も

ち
よ
く
使 つ

か

え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

いやだな・・・ 

使
つか

いたくないな・・・ 



 

 実は
じ つ は

、歯垢
し こ う

は口
くち

以外
い が い

の病気
びょうき

にも関係
かんけい

しています。歯垢
し こ う

の中
なか

の細菌
さいきん

は、腸
ちょう

や肺
はい

、血管
けっかん

に入り込
は い り こ

み、様々
さまざま

な

病気
びょうき

を引
ひ

き起
お

こしたり、かかっている病気
びょうき

を悪化
あ っ か

させたりすることがあります。口
くち

の健康
けんこう

は全身
ぜんしん

の健康
けんこう

につ

ながっています。これからも丁寧
ていねい

な歯
は

みがきを続
つづ

けていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ  

保健室での手当てについて 

最近、「昨日ケガをしたので絆創膏をください。」「数日前打撲したところがまだ痛いので氷をください。」

と言って、保健室に来室する児童が増えたなと感じています。保健室での手当ては、継続的な処置は行いま

せんので、絆創膏の替えや湿布等が必要なときは、お子様とお話され、ご家庭から準備をお願いします。 

 

感染症の流行に備えて・・・ 

熊本県の新型コロナウイルス感染症のリスクレベルは、レベル１となっており（令和４年１１月２日現

在）、以前と比べると感染者数が少なくなっています。しかし、これからは風邪やインフルエンザ、感染性

胃腸炎が流行する時期となります。感染症の予防には、感染源をなくすこと、感染経路を絶つこと、抵抗力

を高めることが有効です。どの感染症においても、手洗い、マスクの着用、消毒、栄養バランスのとれた食

事は、共通した予防策として挙げられますので、今後も継続して対策をお願いします。 

 

 冬
ふゆ

が近
ちか

づき、気温
き お ん

が下
さ

がり、乾燥
かんそう

する季節
き せ つ

になります。唇
くちびる

の皮
かわ

がむけたり、肌
はだ

がカサ

カサしたり、かゆくなったりすることがあ

るかもしれません。そのときは、リップク

リームやハンドクリームをぬって、乾燥
かんそう

を

防
ふせ

ぎましょう。 


