
 

 お家の人と読みましょう。 

たきおっ子いきいき大作戦７月の結果をお知らせします。結果を振り返り、2学期からもより良い生活習

慣のために頑張りましょう。 

① 自立起床について 

学年 １年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

６月 ６３．６％ １００％ ８３．３％ ６６．７％ ５０．０％ ６６．７％ 

７月 ６０．０％ １００％ ８５．７％ ７７．７％ ５０．０％ ３３．３％ 

 ３年生・４年生が、自分で起きることができる人が増えてきました。素晴らしいです。１年生・２年生

は前回とほぼ同じ割合でした。５年生・６年生の割合は先月と同じもしくは減少しています。一週間のな

かで自分でおきる回数が増えてきた人もいたようです。 

 

② 寝た時刻及び朝食について 

学年 １年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

平均時刻(６月) ２１：１４ ２１：０７ ２１：１８ ２１：０９ ２１：５６ ２２：０８ 

平均時刻(７月) ２１：１６ ２１：１７ ２１：１４ ２１：１５ ２１：５９ ２２：１１ 

朝食（６月） ９０．９％ １００％ １００％ １００％ ８８．９％ １００％ 

朝食（７月） １００％ １００％ １００％ １００％ １００％ １００％ 

寝た時刻については、前回と大きな変化はありませんでした。しかし、５・６年生の寝た時間が特に遅

いことが気になります。中には２３時より遅い時間に寝ていた人もいました。遅い時間のテレビ等は録画

して休みの日に見るなど工夫をしましょう。朝食は、いきいき大作戦の期間中は全員食べることができて

いました。 

 

③夜の歯みがきについて 

学年 １年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

６月 ９０．９％ １００％ １００％ １００％ ８８．９％ １００％ 

７月 １００％ ８３．３％ ８５．７％ １００％ ９０．０％ １００％ 

 夜の歯みがきは多くの人ができています。歯みがきコンクールや歯の学習が夜の歯みがきの定着につな

がっているようです。しかし、１日だけ歯みがきを忘れてしまったという人も数名いました。夕食の直後

やお風呂の直前等、習慣化すると歯みがき忘れを防ぐことができそうです。 

 

④メディアの使用時間 

学年 １年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

６月 ６７分 ６３分 ７４分 ７２分 ７６分 １１４分 

７月 ５８分 ８６分 ６９分 ７０分 ７９分 １４７分 

 １年生・３年生・４年生は、平均の使用時間が前回と比較し、短くなりました。反対に、２年生・５年生・

６年生は平均の使用時間が長くなっていました。我が家のルールを守れているか、もう一度確認をしましょう。 

いきいき大作戦だより③ 
令和４年９月５日（月） 
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 ⑤ノーメディアチャレンジコースの割合 

 

 前回と比べて、くじらコースやかめコースにチャレンジした人が減り、たぬきコースにチャレンジした人

が多くなりました。少しずつ難しいコースにチャレンジできている人が増えています。しかし、未記入の人

は前回とほぼ変わらない割合でした。未記入だった人は、２学期からは取り組むようにしましょう。 

 

保護者の方へ 

たきおっ子いきいき大作戦の内容の変更について 

 第１回学校保健委員会において、たきおっ子いきいき大作戦の内容についてご意見をいただきました。

教職員間でも話し合い、児童のよりよい生活習慣の確立に向けて、たきおっ子いきいき大作戦の内容を以

下のとおり変更することにしました。ご家庭でも、サポートをよろしくお願いいたします。 

 

①家庭のメディアのルールの時間と、学習の時間を守ることができたかを確認するために、それぞれの記入

欄の時間の横に○を追加し、守ることができたら色を塗るようにします。 

 

 

 

 

 

２ ノーメディアチャレンジにおいて、メディアの代わりに 

したことを選択肢から選ぶようにします。その他について 

は具体的に行ったこと（お手伝い、睡眠、トランプ等）を 

記入するようにします。 

 

３ ノーメディアチャレンジのコース内容を変更します。２ 

学期以降は、「王様コース・・１日ノーメディア」、「ぞうコー 

ス・・１日３０分まで」、「たぬきコース・・１日１時間まで」 

の３つのコースにします。 

 

４ メディアを「テレビや、ゲーム・インターネットを介して使用する機器」とします。タブレットでゲー

ムをする場合や、テレビで YouTubeを見るとき等も該当します。 

王様

9%

たぬき

36%

うさぎ

15%

かめ

13%

くじら

7%

未記入

20%

コース内容 

・王様コース：１日ノーメディア 

・たぬきコース：１日１時間まで 

・うさぎコース：１日２時間まで 

・かめコース：食事中は消す 

・くじらコース：夜９時に消す 

＜もくひょう＞
おきる時こく（ ）時（ ）分
ねる時こく（ ）時（ ）分

できたら○を すきな色で ぬろう！

いろ
がんばることをきめてね！

ねたじかん 時 分 時 分 時 分 時 分 時 分 時 分 時 分

あさごはん ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
よるのはみがき ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
メディアの時間

時間 分 時間 分 時間 分 時間 分 時間 分 時間 分 時間 分

学習の時間
時間 分 時間 分 時間 分 時間 分 時間 分 時間 分 時間 分

学習の内容

おうちの人のｻｲﾝ

学習時間
１年生２０分
２年生３０分
３年生４０分
４年生５０分
５年生６０分
６年生７０分

 

水曜日はノーメディアにチャレンジ！できる人はたくさんチャレンジしよう。

日付 ９月７日（水） 月 日（ ） 月 日（ ）
や

わが家のルール

目標
(○つけ)

７・８月をふりかえって
○つけしよう

できたら
色ぬり

メディアの
代わりに
したこと
○つけ

①読書
②運動
③その他
（ ）

①読書
②運動
③その他
（ ）

①読書
②運動
③その他
（ ）

いきいき大作戦の感想
だいさくせん かんそう

がんばったこと、がんばろうとおもうこと おともだちから 先生 から

･３つとも まもった

･２つは まもった

･１つまもった
・まもれなかった

16        17 18  19  20   21 22 23  24

 


