
 

 6月
がつ

になり、梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

となりました。梅雨
つ ゆ

にかわいらしくさくあじさいは、育
そだ

つ土
つち

の性質
せいしつ

によって、花
はな

の色
いろ

が変
か

わる不思議
ふ し ぎ

な植物
しょくぶつ

です。土
つち

の中
なか

に「アルミニウム」という物質
ぶっしつ

が多
おお

く含
ふく

まれていると青色
あおいろ

に、逆
ぎゃく

にあまり含
ふく

まれていないと薄紅色
うすべにいろ

やピンク色
いろ

に近
ちか

い色
いろ

に変化
へ ん か

をするそうです。今度
こ ん ど

見
み

かけたら、ちょっと

注目
ちゅうもく

してみてください。ゆううつな雨
あめ

の日
ひ

も、楽
たの

しみをつくることで心
こころ

晴
は

れやかに過
す

ごすことができそう

です。 

 6月
がつ

4
よっ

日
か

から 6月
がつ

10
とお

日
か

は、「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。5月
がつ

18日
にち

には、歯科
し か

検診
けんしん

もあり、歯
は

や口
くち

の健康
けんこう

につ

いて、関心
かんしん

が高
たか

まっているのではないでしょうか。今年度
こ ん ね ん ど

も歯
は

と口
くち

の学習
がくしゅう

を各学級
かくがっきゅう

で行
おこな

っていきます。歯
は

のみがき方
かた

やむし歯
ば

のなり方
かた

、歯
し

肉炎
にくえん

などについて学習
がくしゅう

する予定
よ て い

です。また、歯科
し か

検診
けんしん

でむし歯
ば

やむし歯
ば

に

なりそうな歯
は

、歯
し

肉炎
にくえん

になりそうな状態
じょうたい

とわかった人
ひと

には、個別
こ べ つ

で歯
は

のみがき方
かた

を確認
かくにん

するようにします。

正
ただ

しい歯
は

みがきを行
おこな

い、より健康
けんこう

な歯
は

にしていきましょう。今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

だよりでは、歯
は

の名前
な ま え

と役割
やくわり

につ

いて紹介
しょうかい

します。鏡
かがみ

で見
み

ながら、確認
かくにん

してみましょう。 

 

 

今年度
こんねんど

は、津留
つ る

まどかスクールカウンセラーに滝
たき

尾
お

小学校
しょうがっこう

に来
き

ていただけることとなりました。初回
しょかい

は

6月
がつ

7
なの

日
か

にいらっしゃいます。児童
じ ど う

の皆
みな

さんの心
こころ

の健康
けんこう

のために、相談
そうだん

にのってくださったり、アドバイス

をしてくださったりします。津留
つ る

スクールカウンセラーとお話
はなし

してみたい人
ひと

や相談
そうだん

を聞
き

いてほしい人
ひと

は、

担任
たんにん

の先生
せんせい

か酒井
さ か い

先生
せんせい

まで連絡
れんらく

をしてください。 
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〇歯科
し か

検診
けんしん

について 

 5月
がつ

18日
にち

に歯科
し か

検診
けんしん

が終
お

わりました。むし歯
ば

や異常
いじょう

があった人
ひと

は早
はや

めに歯
は

医者
い し ゃ

さんに行
い

ってみてもらいま

しょう。また、むし歯
ば

になりそうな歯
は

があった人
ひと

や、歯
し

肉
にく

の経過
け い か

観察
かんさつ

が必要
ひつよう

な人
ひと

も、歯
は

医者
い し ゃ

さんに行
い

って指導
し ど う

を受
う

けるとよいですね。 

〇内科
な い か

検診
けんしん

について 

 6月
がつ

16日
にち

には、内科
な い か

検診
けんしん

があります。心臓
しんぞう

や呼吸
こきゅう

の音
おと

を確認
かくにん

することや、背骨
せ ぼ ね

等
など

の骨格
こっかく

の成長
せいちょう

に異常
いじょう

がな

いか等
など

を調
しら

べます。校医
こ う い

の先生
せんせい

に聞
き

いてみたいことや相談
そうだん

してみたいことがある人
ひと

はあらかじめ、酒井
さ か い

先生
せんせい

まで伝
つた

えに来
き

てください。 

 

 6月
がつ

になり、最
さい

高気温
こ う き お ん

が 30度
ど

を超える
こ え る

日
ひ

も増
ふ

えてきます。 

気温
き お ん

だけでなく、湿度
し つ ど

も高
たか

くなりジメジメとした蒸
む

し暑
あつ

い 

天
てん

気
き

になります。そのようなときに、「熱中症
ねっちゅうしょう

」は起
お

こ 

りやすくなります。「熱中症
ねっちゅうしょう

」になると、くらくらとめ 

まいがしたり、気分
き ぶ ん

が悪
わる

くなったり、頭
あたま

が痛
いた

くなったり 

します。さらに、症
しょう

状
じょう

が進行
しんこう

すると、意識
い し き

を失
うしな

うこと 

もあります。しかし、熱中
ねっちゅう

症
しょう

は自分
じ ぶ ん

たちで発生
はっせい

を防
ふせ

ぐこ 

とができます。朝
あさ

ご飯
ご は ん

を食
た

べてエネルギーと塩分
えんぶん

を補給
ほきゅう

す 

ることや、こまめな休憩
きゅうけい

と水分補
す い ぶ ん ほ

給
きゅう

、帽子
ぼ う し

をかぶること 

などを積極的
せっきょくてき

に取り組
と り く

んでいきましょう。 

 

 

お子様に、歯科検診の結果を「ほけんれんらくぶくろ」にてお渡ししました。むし歯等の異常があった場

合は、早めの受診をお願いいたします。治療が済まれたら、受診報告書のご提出をお願いいたします。また、

就学援助を受けているお子様には、医療券が発行されます。 

医療券とは、学校における健康診断で、むし歯等の疾病・ 

異常が発見された場合に使用することができ、無料で治療 

を受けることができます。医療券が発行される前に受診さ 

れた場合は、お支払いが必要になりますので、ご注意くだ 

さい。例年、就学援助の認定後の医療券の発行となります 

ので、7月上旬頃発行の予定です。 

 

 


