
 

 

 新学期
しんがっき

が始
はじ

まって１ヶ月
いっかげつ

が経
た

とうとしています。新
あたら

しい環境
かんきょう

に戸惑
と ま ど

いもあったかと思
おも

いますが、少
すこ

しずつ一人
ひ と り

ひとりのペースで学校
がっこう

生活
せいかつ

を楽
たの

しむことができるようになってきたと思
おも

います。これから、ゴールデンウィーク

に突入
とつにゅう

しますが、生活
せいかつ

リズムをくずすことなく、充実
じゅうじつ

したお休
やす

みを過
す

ごしてほしいと思
おも

います。 

 

 朝夕
あさゆう

は涼
すず

しく、昼
ひる

は暖
あたた

かい日
ひ

が続
つづ

くようになりました。この時期
じ き

は 

１日
にち

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きく、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

でもあります。このよ 

うなときは、着
き

ている衣服
い ふ く

を調整
ちょうせい

することで、快適
かいてき

に過
す

ごすことがで 

きます。登
とう

下校
げ こ う

のときは、薄
うす

い上着
う わ ぎ

などを羽織
は お

り、暑
あつ

いときは上着
う わ ぎ

を 

脱
ぬ

ぐことでコントロールできます。運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も少
すこ

しずつ始
はじ

まり 

ます。帽子
ぼ う し

・水分
すいぶん

補給
ほきゅう

も忘
わす

れないようにしましょう。 

 

４月
がつ

後半
こうはん

、「お腹
なか

が痛
いた

いです。」と言
い

って保健室
ほけんしつ

に来
き

た人が 

多
おお

かったように感
かん

じます。不安
ふ あ ん

な気持
き も

ちやイライラする気持
き も

 

ちがたまると、お腹
なか

が痛
いた

くなったり、頭
あたま

が痛
いた

くなったりする 

ことがあります。このような症 状
しょうじょう

を防
ふせ

ぐためには、不安
ふ あ ん

な気
き

 

持
も

ちやイライラする気持
き も

ちをためこまないことが大切
たいせつ

です。 

家族
か ぞ く

や友達
ともだち

、学校
がっこう

の先生
せんせい

など、近
ちか

くの信頼
しんらい

できる人
ひと

に相談
そうだん

し 

てみましょう。また、すいみんをしっかりとることも心
こころ

の健
けん

 

康
こう

には効果的
こうかてき

ですよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年４月２８日(木) 

御船町立滝尾小学校 

養護教諭 酒井彩伽 

 

 

 

★スクールカウンセラーの紹介 

 令和
れ い わ

４年度
ね ん ど

は、松内
まつうち

照
てる

美
み

スクール

カウンセラーに来
き

ていただくことに

なりました。４月
がつ

の時点
じ て ん

では、以下
い か

の

日程
にってい

で来校
らいこう

される予定
よ て い

です。（変更
へんこう

の

可能性
かのうせい

もあります） 

5 月 9日(金) 6 月 21 日(火) 

7 月 7日(木) ９月６日(火) 

10 月 20 日(木) 11 月 22 日(火) 

12 月 13 日(火) 1 月 19 日(木) 

 お話
はなし

を聞
き

いてほしい人
ひと

、相談
そうだん

した

いことがある人は、担任
たんにん

の先生
せんせい

か、酒
さか

井
い

先生
せんせい

に伝
つた

えてください。 

 

 保護者の方からのご相談もお待ち

しています。ご希望の方は、学級担任

もしくは養護教諭に連絡をお願いし

ます。 



 

 

 ４月までに、発育測定、心臓検診、尿検査、眼科検診を実施 

しました。発育測定に関しては、全校児童に結果を配布してお 

りますが、心臓検診、尿検査、眼科検診の結果は異常があった 

児童のみ結果を配付しています。異常等がみられた場合は、早 

めに受診するようにしましょう。また、受診された場合は、受 

診結果報告書を学校に提出してください。 

 ５月９日に、運動器検診問診票・結核検診問診票を「ほけん 

れんらくぶくろ」にて配付いたします。５月１８日を締切とし 

ていますので、各問診票に記入され、期限内の提出をお願いし 

ます。また、「ほけんれんらくぶくろ」は繰り返し使用します。 

期限を過ぎての返却は、次の配付物を滞らせてしまいますので、 

ご協力をお願いします。 

★５月１８日（水）に歯科検診、６月１６日（木）内科検診を予定しています。校医の先生方へご相談したい

こと等あられましたら、お気軽に学校までご連絡ください。 

★４月２１日（木）が尿検査の提出日でしたが、お休みで提出できなかった人は、５月１３日（金）を予備日

としています。朝から採尿し、忘れずに持ってきてください。 
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視力検査の結果

A B C D 矯正

 ４月１５日(金)に校内で発育測定を行いました。

結果を見て、視力が下がった人が多いなと感じまし

た。左のグラフは視力検査の結果です。昨年度の結

果は昨年度の６年生の結果が入っており、今年度結

果は１年生の結果が入っているので、対象に差があ

ります。しかし、裸眼視力 Aの児童が約 10％も減り、

B や C 児童が増えていることが現状です。メディア

の不適切な使用は子どもたちの目に影響を与え続け

ています。家庭で作ったルールを子どもたちが守る

ことができるように、また、子どもたちが今の視力

を保つことができるように、保護者の方もご一緒に

ノーメディアデーに挑戦していただければ大変あり

がたいです。 

保護者の方へ 

 


