
 

 

 

 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう。 

 

 

①保健室
ほけんしつ

に行
い

くときは、担任
たんにん

の先生
せんせい

に伝
つた

えてから行
い

きましょう。 

 授業
じゅぎょう

中
ちゅう

でも休
やす

み時間
じ か ん

でも、保健室
ほけんしつ

に行
い

きたいときは、自分
じ ぶ ん

で担任
たんにん

の先生
せんせい

に報告
ほうこく

をします。そのときは、

どうして行
い

きたいのか、理由
り ゆ う

も説明
せつめい

しましょう。 

②保健室
ほけんしつ

での休養
きゅうよう

は基本的
きほんてき

に１時間
じ か ん

までです。 

 頭
あたま

が痛
いた

かったり、お腹
なか

が痛
いた

かったりして保健室
ほけんしつ

でお休
やす

みすることもあるかと思
おも

います。１時間
じ か ん

経
た

っても

体調
たいちょう

が良
よ

くならないときは、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

にお迎
むか

えをお願
ねが

いし、お家
うち

で休
やす

んでもらうことにします。 

③保健室
ほけんしつ

で行
おこな

う手当
て あ

ては、その日
ひ

学校
がっこう

でケガをしたときのものだけです。 

 お家
うち

でのケガや習
なら

い事
ごと

でのケガ、当日
とうじつ

以外
い が い

の学校
がっこう

でのケガは保健室
ほけんしつ

で手当
て あ

てをしません。ばんそうこうや

湿布
し っ ぷ

がはがれやすい人
ひと

は、替
か

えのものを準備
じゅんび

しておきましょう。 

④薬
くすり

は基本的
きほんてき

に使用
し よ う

しません。 

 お薬
くすり

が体
からだ

に合
あ

わないことが多
おお

くあるため、薬
くすり

は使用
し よ う

しません。湿布
し っ ぷ

やかゆみ止
ど

めも基本的
きほんてき

には使用
し よ う

し

ないため、氷
こおり

で冷
ひ

やして処置
し ょ ち

をします。湿布
し っ ぷ

やかゆみ止
ど

めが必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は自分
じ ぶ ん

に合
あ

ったものを家
いえ

から持
も

っ

てくるようにしましょう。氷
こおり

で冷
ひ

やせない場所
ば し ょ

や、複
ふく

数箇所
すうかしょ

虫
むし

さされがあった場合
ば あ い

は、かゆみ止
ど

めを使用
し よ う

することもあります。 

⑤保健室
ほけんしつ

にあるものを使
つか

いたいときは先生
せんせい

に声
こえ

をかけましょう。 

 保健室
ほけんしつ

には、体重
たいじゅう

測定
そくてい

の道具
ど う ぐ

や健康
けんこう

診断
しんだん

の道具
ど う ぐ

など、教室
きょうしつ

にはないものがたくさんあります。児童
じ ど う

のみ

なさんも使用
し よ う

することができますが、使
つか

う前
まえ

に先生
せんせい

に声
こえ

をかけて下
くだ

さい。また、壊
こわ

れやすいものがたくさん

ありますので、優
やさ

しく 扱
あつかう

うようにしましょう。 

 

令和
れ い わ

４年
ねん

４月
がつ

８日（金） 

御船
み ふ ね

町立
ちょうりつ

滝
たき

尾
お

小学校
しょうがっこう

 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

 酒井
さ か い

 

 

１年生
ねんせい

のみなさん、滝
たき

尾
お

小学校
しょうがっこう

にようこそ！そして、２年生
ねんせい

以上
いじょう

のみなさ

ん、今年度
こんねんど

もよろしくお願
ねが

いします。滝
たき

尾
お

小
しょう

２年目
ね ん め

、養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の酒井
さ か い

です。

今年度
こんねんど

も、滝
たき

尾
お

小
しょう

のみなさんが、健康
けんこう

で楽
たの

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ることができる

ように、サポートをします。ケガをしたときや体調
たいちょう

が良
よ

くないとき、お話
はなし

を聞
き

いてほしいときなど、いつでも保健室
ほけんしつ

に来
き

て下
くだ

さいね。 

裏面もご覧下さい。 



 ４月から早速、健康診断が始まります。事前の調査票や当日の準備物などしっかり確認して、忘れ物がな

いようにしましょう。 

検査項目 日時 対象 準備物 

身長・体重・視力 ４月１５日（金）２校時 全学年 体操服、ハンカチ、（メガネ） 

聴力 ４月１５日（金）２校時 １.２.３.５年生 体操服 

心臓検診 ４月２０日（水）２校時 １.４年生 体操服 

尿検査 ４月２１日（木） 全学年 ４月２０日（水）容器配付 

４月２１日（木）朝の会までに担任の先生

に提出 

４月２２日（金）予備日 

眼科検診 ４月２１日（木）５校時 全学年 メガネを使用している人はメガネを持っ

てきて下さい。 

歯科検診 ５月１８日（水）５校時 全学年 歯ブラシ 

内科検診 ６月１６日（木）５校時 全学年 体操服 

★保健関係の配付物・提出物について 

書類 配付日 締切日 

保健調査票 １年生：保護者説明会で配付 

２～６年生：４月８日（金） 

変更がある場合は、朱書きで訂正

をお願いします。 

１年生：入学式 

２～６年生：４月１５日（金） 

スポーツ振興センター加入同意書 １年生のみ 

保護者説明会で配付 

１年生：入学式 

心臓検診問診票 １年生：４月１２日（火） 

４年生：４月８日（金） 

１･４年生：４月１５日（金） 

運動器検診問診票 ５月９日（月） ５月１８日（水） 

結核検診問診票 ５月９日（月） ５月１８日（水） 

★校医の先生方の紹介 

内科･･･たかぞえ内科循環器内科クリニック 髙添啓二先生 

歯科･･･おおた歯科クリニック 太田宜彦先生  耳鼻科･･･大久保耳鼻咽喉科医院 大久保安博先生    

眼科･･･みふね眼科 上野重之先生        学校薬剤師･･･吉永 寿美子 先生 

令和 4年度も継続して、感染症対策を行います。マスクの着用、ハンカチの準備、毎朝の検温・健康観察の記

録をお願いいたします。４月１日の時点で熊本県リスクレベルが２であるため、児童本人の風邪症状に加え、同

居家族の風邪症状も出席停止となります。検査を受けることになった場合や、ワクチンを接種される場合なども

出席停止となりますので、学校の方にご連絡ください。 


