
 

 

2021年
ねん

も残
のこ

すところあと１ヶ月
か げ つ

。みなさんにとって 2021年
ねん

はどのような１年
ねん

だったでしょうか。今年
こ と し

も昨年
さくねん

に

引
ひ

き続
つづ

き、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の恐
おそ

ろしさに悩
なや

まされた１年
ねん

でしたね。行事
ぎょうじ

が今
いま

までとは違
ちが

った形
かたち

で実施
じ っ し

された学年
がくねん

があったり、あらゆる場面
ば め ん

で我慢
が ま ん

を強
し

いられたことが多
おお

かったりしたのではないでしょうか。しかし、

周
まわ

りにマスクを付
つ

けていないお友達
ともだち

がいたら、「マスクをつけよう」と声
こえ

をかけてくれたり、換気
か ん き

を積極的
せっきょくてき

に行
おこな

ったり、今年
こ と し

は、昨年
さくねん

以上
いじょう

に感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を意識
い し き

できるようになりましたね。12月
がつ

もこの調子
ちょうし

で頑張
が ん ば

っていきまし

ょう。 

11月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は、「ノーメディアをがんばろう」でした。学校
がっこう

では、11月
がつ

１日の全校
ぜんこう

集会
しゅうかい

で校長
こうちょう

先生
せんせい

から

「ゲーム依存
い ぞ ん

」についてのお話
はなし

があり、養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

からも 11月
がつ

の体重
たいじゅう

測定
そくてい

のときに、メディアの長時間
ちょうじかん

使用
し よ う

に

よる心身
しんしん

への影響
えいきょう

について、話
はなし

をしました。低学年
ていがくねん

はメディアクイズにチャレンジし、高学年
こうがくねん

は依存症
いぞんしょう

のメカ

ニズムについて学
まな

びました。また、全学年
ぜんがくねん

いきいき大作戦
だいさくせん

(生活編
せいかつへん

)を振
ふ

り返
かえ

り、５月
がつ

にお家
うち

で決
き

めたルールが

守
まも

られているかを確認
かくにん

しました。11月
がつ

のノーメディアデーのメディア使用
し よ う

時間
じ か ん

は以下
い か

のグラフのとおりです。

ノーメディアデーと他
ほか

の日
ひ

のメディアの使用
し よ う

時間
じ か ん

に差
さ

が見
み

られず、ノーメディアデーに取
と

り組
く

むことができて

いない人
ひと

が多
おお

いことが現状
げんじょう

です。11月
がつ

のノーメディアデーは祝日
しゅくじつ

で、お家
うち

にいる時間
じ か ん

が長かったためメディア

使用
し よ う

時間
じ か ん

が長
なが

かったのかもしれません。お家
うち

の人とルールを再確認
さいかくにん

して、上手
じょうず

にメディアと付
つ

き合
あ

っていきま

しょう。 

11月
がつ

の体重
たいじゅう

測定
そくてい

でも話
はな

しましたが、「やめられるうちに、やめる」ことが大切
たいせつ

です。 
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お家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

もう！ 

３時間以上使って 

いた人はいないよう

ですね。 

未記入の割合が最

も高いです。 

 

３時間以上使って

いる人が最も多い

です。 



 

11月
がつ

26日
にち

の発表
はっぴょう

では、県
けん

リスクレベルは、「レベル１・注意
ちゅうい

」となり、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の

感染
かんせん

拡大
かくだい

は落
お

ち着
つ

いてきていますね。学校
がっこう

でみなさんの様子
よ う す

を見
み

ていると、リスクレベルが低
ひく

いせいか、

体温
たいおん

を測
はか

っていなかったり、ハンカチを忘
わす

れていたり、マスクをしないでお友達
ともだち

の近
ちか

くでお話
はな

をしたりし

ている人
ひと

がいるようです。これらの行動
こうどう

は、新型
しんがた

コロナウイルス感 染 症
かんせんんしょう

だけでなく、今後
こ ん ご

流行
りゅうこう

するかも

しれないインフルエンザのウイルスを広
ひろ

げる行動
こうどう

でもあります。過剰
かじょう

に心配
しんぱい

しすぎる必要
ひつよう

はありません

が、基本的
きほんてき

な対策
たいさく

（マスク・手洗
て あ ら

い・検温
けんおん

・換気
か ん き

）は続
つづ

けて行
おこな

っていきましょう。 

また、寒
さむ

くなると手
て

が乾燥
かんそう

して、アルコール消毒
しょうどく

がしみる人
ひと

がいるかもしれません。その人
ひと

はしっかり

石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

いましょう。保湿
ほ し つ

のクリームが必要
ひつよう

な人
ひと

は、担任
たんにん

の先生
せんせい

に相談
そうだん

しましょう。 

 

冬
ふゆ

は気温
き お ん

・湿度
し つ ど

が下
さ

がり、乾燥
かんそう

が気
き

になります。手
て

が荒
あ

れたり、 唇
くちびる

の皮
かわ

がはがれて血
ち

が出
で

たり、のどが痛
いた

く

なる人
ひと

が出
で

てくるかもしれません。のどの乾燥
かんそう

は、うがいをすると和
やわ

らぐことがあります。感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

にもなり、

一石
いっせき

二鳥
にちょう

ですね！お家
うち

でも次
つぎ

の乾燥
かんそう

対策
たいさく

を行
おこな

ってみましょう。 

2020 年はインフルエンザの感染者が全国的にも極めて少なく、流行は起こりませんでしたが、警戒すべ

き感染症であることには変わりありません。お子様がインフルエンザに感染・発症した場合の出席停止の

基準について、あらためてご確認をお願いいたします。学校保健安全法施行規則では「発症した後 5日を

経過し、かつ、解熱後 2日を経過するまで」 

出席停止とされており、右の表にまとめる 

ことができます。なお、「登校可」となっても 

お子様の回復の様子などを充分に考慮し、 

必要に応じて医師ともご相談のうえ、登校の 

可否を判断いただければと思います。 

 

   


