
 

長
なが

い夏休
なつやす

みも終
お

わり、いよいよ２学期
が っ き

のスタートです。みなさんは、夏休
なつやす

みをどのように過
す

ごしていましたか？ 昨年
さくねん

に引
ひ

き続
つづ

き、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のため、思
おも

うように外出
がいしゅつ

することができなかったのではないでしょうか。 

 しかし、２学期
が っ き

は、みなさんが楽
たの

しみにしている見学
けんがく

旅行
り ょ こ う

や集団
しゅうだん

宿泊
しゅくはく

、修学
しゅうがく

旅行
り ょ こ う

などの行事
ぎょうじ

がたくさんあります。健康
けんこう

で

充実
じゅうじつ

した２学期
が っ き

になるように、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

をしっかり行
おこな

いながら、勉強
べんきょう

・運動
うんどう

もしっかりがんばりましょう。 

９月
がつ

１日
ついたち

(水
すい

)から９月
がつ

15日
にち

（水
すい

）は、「くまもと 早
はや

ね・早
はや

おき ウィーク」です。 これは、みなさんが、健康
けんこう

な生活
せいかつ

をおく

るために、早
はや

ね・早
はや

おきをすることや朝
あさ

ご飯
はん

をしっかり食
た

べること、メディアとの付
つ

き合
あ

い方
かた

を改善
かいぜん

すること等
など

を特
と く

にがん

ばる期間
き か ん

です。滝
たき

尾
お

小学校
しょうがっこう

でもいきいきウィークの期間中
きかんちゅう

に、たきおっこいきいき大作戦
だいさくせん

があります。 午後
ご ご

１０時前
じ ま え

に寝
ね

ることや、メディアについてのお家
うち

でのルールをしっかり守
まも

ること、毎日
まいにち

必
かなら

ず朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べること等
など

、何
なに

か一
ひと

つ必
かなら

ず守
まも

る

目標
もくひょう

を決
き

めて、挑戦
ちょうせん

してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

３年
ねん

９月
がつ

１
つい

日
たち

(水
すい

) 

御船
み ふ ね

町立
ちょうりつ

滝
たき

尾
お

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほけんしつ

 酒井
さ か い

 

先生
せんせい

たちはいつも「早
はや

ね・早
はや

おきをしなさい」と言
い

うけれど、「早
はや

ね・

早
はや

おき」はどうしてそんなに大事
だ い じ

なの？？ 

 

早
はや

ね・早
はや

おきをすると体
からだ

に良
よ

いことがたくさんあります。 

①脳
のう

の疲れ
つ か れ

をとる 

 すいみん中
ちゅう

の脳
のう

は、情報
じょうほう

を整理
せ い り

することと、特
と く

に活動
かつどう

せずに 

休養
きゅうよう

することをくり返
かえ

して疲
つか

れをとっています。 

②記憶
き お く

を脳
のう

に残
のこ

す 

 勉強
べんきょう

した内容
ないよう

や遊
あそ

んだことなど、様々
さまざま

な情報
じょうほう

を整理
せ い り

して「記憶
き お く

」として脳
のう

に

残
のこ

します。 

③体
からだ

の疲
つか

れをとる 

 すいみん中
ちゅう

は体
からだ

の力
ちから

が抜
ぬ

けた状態
じょうたい

になり、疲
つか

れをとるとともに 

病気
びょうき

に対
たい

する抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

めます。 

④体
からだ

が成長
せいちょう

する 

すいみん中
ちゅう

に成長
せいちょう

ホルモンがたくさん出
で

て、骨
ほね

が成長
せいちょう

したり、 

筋肉
きんにく

が強
つよ

くなったりします。 



９月
がつ

１日
ついたち

は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」です。近年
きんねん

、大規模
だ い き ぼ

な地震
じ し ん

・大雨
おおあめ

・洪水
こうずい

といった自然
し ぜ ん

災害
さいがい

が国内外
こくないがい

で毎年
まいとし

のように発生
はっせい

してい

ます。学校
がっこう

でも突然
とつぜん

の災害
さいがい

を想定
そうてい

し、定期的
て い き て き

な避難
ひ な ん

訓練
くんれん

や防災
ぼうさい

設備
せ つ び

点検
てんけん

等
と う

、態勢
たいせい

を整
ととの

えていますが、いつ・どこで起
お

きる

か予測
よ そ く

できないからこそ、日
ひ

ごろからのできる限
かぎ

りの備
そな

えが大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は「けがを防
ふせ

ごう」です。みなさんは、 

けがを防
ふせ

ぐための行動
こうどう

ができていますか？ 私
わたし

は滝
たき

尾
お

小学校
しょうがっこう

 

に来
き

て、「けがをして保健室
ほ け ん し つ

に来
く

る人
ひと

が多
おお

いな」と感
かん

じていま 

した。１学期
が っ き

は、擦
す

り傷
きず

などの軽
かる

いけがだけではなく、病院
びょういん

に 

行
い

かなければならないような大
おお

きなけがをした人
ひと

もいます。 

 けがをしないようにするためには、「危険
き け ん

の予測
よ そ く

」と「危険
き け ん

を 

回避
か い ひ

する力
ちから

」が必要
ひつよう

です。「雨
あめ

の日
ひ

の廊下
ろ う か

で走
はし

ったら、滑
すべ

って 

転
ころ

んでしまう」「ドアの近
ちか

くで遊
あそ

んだら、足
あし

がレールにひっかかる 

かもしれない」など、場所
ば し ょ

とけがをする原因
げんいん

を関連
かんれん

づけて考
かんが

え 

られると良
よ

いですね。 

 また、１学期
が っ き

は友達
ともだち

とふざけ合
あ

っていたり、遊
あそ

んだりしていたら 

友達
ともだち

にけがをさせてしまったという事故
じ こ

も多
おお

かったです。自分
じ ぶ ん

を 

守
まも

ることはもちろんですが、友達
ともだち

が危険
き け ん

な遊
あそ

びをしていたら注意
ちゅうい

 

して、友達
ともだち

も守
まも

れるようになると良
よ

いですね！ 

 

 


