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たくさんの行事
ぎょうじ

があった１０月
がつ

が終
お

わり、１１月
がつ

に入
はい

りました。今月
こんげつ

は、あけぼのフェスティバルがあり

ますね。行事
ぎょうじ

が続
つづ

く２学期
が っ き

ですが、心
こころ

も体
からだ

もしっかり休
やす

みをとりながら、少
すこ

しずつがんばりましょう。 

 

 

 

 だんだん寒い
さむ  

日
ひ

が多
おお

くなってきました。新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

だけでなく、感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

やインフ

ルエンザなどの感染症
かんせんしょう

も心配
しんぱい

です。９月
がつ

の保健
ほ け ん

指導
し ど う

で勉強
べんきょう

した「うまくきたえて」を合
あ

い言葉
こ と ば

に、今年
こ と し

も

ウイルスに負
ま

けない体
からだ

をつくろう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

２年
  ねん

１1月
   がつ

６日
にち

（金
きん

） 

御船
み ふ ね

町立
ちょうりつ

滝
たき

尾
お

小学校
しょうがっこう

 

✿  保健室
ほけんしつ

 ✿ 

お家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう。 
11月

がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

ノーメディアをがんばろう！ 

保護者の方へ 裏面もご覧ください 

う… 

うがいをする 

ま… 

マスクをつける 

く… 

空気
く う き

の入
い

れかえをする 

き… 

きそく正
ただ

しい 

生活
せいかつ

をする 

た… 

体力
たいりょく

をつける 

え… 

栄養
えいよう

バランスの 

よい食事
しょくじ

をとる 

て… 

手
て

あらいをする 



 様々な感染症が流行する時期となりました。学校で出席停止となる主な感

染症につきましては、１０月７日（水）に発行しています、臨時のほけんだよ

りをご覧ください。学校のホームページからもご覧いただけます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                早めの予防接種をお願いします！ 
                インフルエンザの予防接種は、流行前にされることをおすすめいた 

します。インフルエンザの予防接種は、接種してから抗体ができるま 

で約２週間かかるといわれています。抗体の免疫は５ヶ月程度続き、 

接種することで感染の予防や重症化を防ぐことができます。 

新型コロナウイルス感染症の影響で、今年度は多くの方がインフル 

エンザの予防接種を受けることが予想されます。予防接種をされる場 

合は、早めの接種をよろしくお願いします。 


