
アップデート
１８７人で歴史をぬりかえる！ 新・運動会
５/23(土) 不安定な天気予報でしたが、子どもたちの熱い情熱が届いたかのように、見事な運動会

日和となりました。今年度の運動会は、「アップデート 187人で歴史をぬりかえる！新・運動会」という

スローガンのもと、これまでの伝統を受け継ぎながらも、未来へ向けた新しい挑戦へと踏み出しました。

オープニングを飾ったのは、児童会の体育委員会が企画した「ダンス・エクササイズ」。心と体をほぐ

す新しい準備運動として披露しましたが、この主体的でユニークな取組は、昨年度、熊本県教育庁体育

保健課「くまもとスポ好き共創プロジェクト」優良校として高く評価された本校の自慢の取組です。

今回の運動会では、徒競走、団体競技、表現等のすべての競技で各学年の良さを生かし、子どもたち

一人ひとりが「自分たちが描くスポーツの未来」を精一杯表現してくれました。187人全員が主役とな

り、輝く姿を見せてくれたことは、本校の新たな歴史の1ページとなりました。 温かいご声援と拍手を

送り続けてくださった保護者の皆様、地域の皆様、ありがとうございました！

高森中央小通信 2026/5/25

ダンス・エクササイズは、今後も体育の準備運
動で活用していきます。ご家庭でも子どもと
一緒にエクササイズしませんか？

Natsumiエクササイズチャンネル
クスシキ/Mrs.Green Apple
楽しみながら汗がかけるダンスエクササイズ♪


