
                     高森中央小学校 保健室 

                      令和 7年４月 2３日 Ｎｏ．２ 文責：内野 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

燕
つばめ

が巣作り
すづく    

をする季節
き せ つ

になりましたね。象
ぞう

の池
いけ

からもカエルの声
こえ

が

聞こえて
き     

きます。半袖
はんそで

で良い
よ  

くらいに日中
にっちゅう

は気温
き お ん

が上がってきたと

思ったら
おも        

、肌寒く
はだざむ  

なったりと、気温
き お ん

もよく変
か

わります。体調
たいちょう

を整えて
ととの     

元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

内科
な い か

検診
けん しん

のお知
 し

ら

せは裏
う ら

に載
の

せていま

す。 

よく読
よ

んでおきま

しょう。 

 

【
（

今月
こんげつ

の感染症
かんせんしょう

】
）

 

・マイコプラズマ肺炎
はいえん

 

・溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

 

♥元気
げ ん き

が出
で

る言葉
こ と ば

♥ 
   

世界
せ か い

には、君
きみ

以外
い が い

には  

  誰
だれ

も歩む
あゆ   

ことのできない 

唯一
ゆいいつ

の道
みち

がある 
 
フリードリヒ・ニーチェ 

 

大型
お お が た

連休
れんきゅう

が始
は じ

まります 

来週
らいしゅう

からたくさんの祝日
しゅくじつ

があ

ります。いろんなことにチャレン

ジしつつ、早寝
は や ね

早
はや

起き朝
お  あ さ

ごはんも

頑張
が ん ば

りましょう。 

また、５月
がつ

からは内科
な い か

検診
けんしん

など

の行事
ぎょうじ

もたくさんあります。 

元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

虫刺
む し さ

されに注意
ち ゅ う い

しよう 
金曜
きんよう

の歓迎
かんげい

レクリエーションや遠足
えんそく

、楽
たの

し

みですね。 

遠足
えんそく

は外
そと

での活動
かつどう

になるので、毎年
まいとし

虫刺
む し さ

されが多く
おお  

見
み

られます。 

 

野外
や が い

活動
かつどう

の基本
き ほ ん

は長袖
ながそで

・長
なが

ズボンです 

 

暑さ
あつ   

が調節
ちょうせつ

できる薄手
う す で

の 

シャツ等
など

、上手
じょうず

に 

重ね着
か さ   ぎ

をしましょう。 

 

紫外線
し が い せ ん

対策
た い さ く

 
４月
  がつ

から少し
すこ   

ずつ紫外線
しがいせん

が 

強
つよ

くなっていきます。 

太陽
たいよう

の光
ひかり

の一
ひと

つである紫外線
しがいせん

はビタミ

ン D を作
つく

ったり、殺菌
さっきん

効果
こ う か

がある等
など

の健康
けんこう

のために大切
たいせつ

なものですが、浴
あ

びるすぎる

ことで皮膚
ひ ふ

を傷
きず

つけてしまう等
など

の悪い
わる   

影響
えいきょう

があります。 

学校
がっこう

での日焼け
ひ や  

止め
ど  

の使用
し よ う

に 

ついては、安心
あんしん

メールで 

お知らせ
 し   

します。 

かならず確認
かくにん

してください。 

 

心
こころ

も元気
げ ん き

に 

今年
こ と し

も２名のスクールカウンセラーの先生方
せんせいがた

に来
き

ていただくことになりました。 

お話し
はな   

したい人
ひと

は、担任
たんにん

の先生
せんせい

か保健室
ほけんしつ

に伝
つた

えてくださいね。 

５月
がつ

の来校
らいこう

日
び

：５月
   がつ

１９日
     にち

（月
げつ

）児玉
こ だ ま

先生
せんせい

、５月
  がつ

２７日
    にち

（火
か

）村上
むらかみ

先生
せんせい

 



 

 

 

 

 

１ 場所
ば し ょ

    ：保健室
ほけんしつ

 

２ 担当医
たんとうい

  ：１・２・３年生 吉見
よ し み

先生
せんせい

 

４・５・６年生 渡邉
わたなべ

先生
せんせい

、 

３ 順番
じゅんばん

 

5月１日（木） ９：４５～５の１→６の２→６の１ 

5月７日（水）１３：４０～１の１→２の１→３の１ 

５月８日（木） ９：４５～５の２→４の１→４の２ 

４ 気
き

をつけること 

①体育服
たいいくふく

で受
う

けます 

②静か
しず   

に待
ま

ちます。 

③先生
せんせい

の前
まえ

に立ったら
た    

、名前
な ま え

を言います
い   

。 

④検診
けんしん

後
ご

は静か
しず   

に教室
きょうしつ

に戻
もど

ります。 

 

 

 

 

 

 

内科
な い か

検診
けんしん

は結核
けっかく

検診
けんしん

・運動器
うんどうき

検診
けんしん

を

一緒
いっしょ

に行
おこな

います。 
 

５月１日（木）・７日（水）・８日（木）

内科
な い か

検診
け ん し ん

があります 


